
Jeg har en efteruddannelse i ”Mentalisering i arbejdet med udsatte børn, unge og voksne”. 
Efteruddannelsen er udbudt af Center for Mentalisering. 

Uddannelsen har givet mig et solidt fagligt fundament i mentalisering som tilgang og metode – både i 
forståelsen af menneskers indre liv og i det konkrete arbejde med børn, unge og voksne, der er påvirket 
af omsorgssvigt, traumer eller andre belastninger. 

Efteruddannelsen har blandt andet haft fokus på: 

• udvikling af mentaliseringsevnen 

• mentalisering i praksis i arbejdet med traumatiserede og omsorgssvigtede børn, unge og 
voksne 

• sammenhængen mellem traumer og mentalisering 

• håndtering af mentaliseringssvigt og ikke-mentaliserende tilstande 

• STORM-modellen og interventionsspektrummet 

• praksisredskaber i mødet med traumeramte familier 

• mentalisering i arbejdet med unge voksne og overgangen til voksenlivet 

• forældres mentaliseringsevne 

• mentalisering i arbejdet med familier med anden etnisk baggrund 

• transgenerationelle traumer samt supervision 

 


