


HVORDAN TALER JEG MED BORN OM SEKSUALITET?

Som voksne er vigode til at vejlede og tale med bern om, hvordan de skal
tale paent til hinanden, sidde ordenligt ved bordet og ikke sla, nar de bliver
vrede. Vilaerer barnene selv at tage to] pa og gd i skole, at sparge om lov,
hvis de vil have noget, og sige til, hvis de har brug for hjeelp. Men mange
voksne kommer til kort, nar der skal tales om kroppen og dens private
omrader, seksualitet, og hvilke beraringer der er okay og ikke okay.

Du kender sikkert til spergsmal, der far dig til at redme, grine eller blive
fuldstaendig paf. Eller svar, som du giver, imangel af bedre. F.eks.: "Det
leerer du, nar du bliver eeldre’ "det ma du sperge mor om” eller 'sddan no-
get siger man ikke!" Barn overrasker med deres viden og nysgerrighed, og
denne nysgerrighed er en vigtig del af deres udvikling, som vi skal statte
op om - 0gsa selv om det til tider kan opleves som en smule sveert.

At tale med bern om krop og greenser betyder ikke, at
du skal seette dig ned og diskutere emnet seksualitet
med dem. Det betyder "bare’; at du i hverdagen skal

vaere opmaerksom pd, hvad barnene siger og leger og
her gribe de chancer, du fér, til at tale om krop, sek-
sualitet og graenser.

OM SEKSUELLE OVERGREB

Vibliver iseer opmeerksomme pa os selv, nar der diskuteres seksuelle
overgreb i medierne. Vores barn ser og harer ord som seksuelle overgreb,
voldtaegt og forbudt og sparger ind til det. Hvad skal visige? Hvad ma vi
sige? Skreemmer vibernene? Hvordan beskytter jeg mit barn mod det?
Man kan hurtigt blive i tvivl, for man vil jo heller ikke skade sit barn eller
sige noget, der kan opfattes anderledes end det, man mener.

ENHJALPTILDIG

Denne lille pjece er en hjeelp til dig som voksen, der gerne vil have nogle
redskaber til at tale med dit barn (eller andre born) om seksualitet. Det er
ikke muligt at beskytte barn fra alt darligt i livet, men der er nogle forhold
omkroppen og greenser, vi kan tale med bern om, saledes at de kan skelne
mellemrigtigt og forkert, lzere at sige nej og kende egne greenser.

Ved at tale abent om kroppen, dens udvikling og signaler er vi med til at
udvikle barns forstaelse for, at kroppen og dens udvikling ikke er noget
forbudt, mennoget privat og noget, der skal behandles med respekt og
forsigtighed.

At tale med bern om krop og greenser betyder ikke, at du skal s=tte dig
ned og diskutere emnet seksualitet med dem. Det betyder "bare’ at du i
hverdagen skal veere opmaerksom pd, hvad bernene siger og leger, og her
gribe de chancer, du far, til at tale om krop, seksualitet og granser.



DE SMA B@RN 1-3 AR

Det er en god ide at opmuntre de mindste born til at preve selv, gore sely,
vise selv og forteelle selv. | disse situationer kan du nemt vejlede og kor-
rigere.

Delagtigger barnet
Det er vigtigt, at du som voksen forteeller selv de mindste bern, hvad du

laver sammen med dem. Dette kan f.eks. vaere bleskift: "Nu er jeg ved at
skifte din ble, sa dukan f& en ter og ren numse. Jeg kan godt se, du er ked
af det (hvis barnet graeder), vi er snart feerdige .. " osv.

Ved at delagtiggere bern |, hvad vi foretager os med dem, er vi med til at
udvikle deres forstaelse for sig selv og styrke deres integritet. Som vok-
sne er vi ofte nedsaget til at gore ting med bernene, som de maske ikke
altid har lyst til. Fortzel og forklar bernene hvorfor.

Spisesituationer

Hvor sidder munden? Hvad bruger man den til? Hvad ma man komme ind i
munden?

Nar bern spiser, er det et godt sted at lade dem prave at spise og drikke
selv. Tving ikke barn til at spise, opfordr dem gerne, og giv dem tydelige
graenser far, hvad du synes er okay og ikke okay. Munden er et privat
omrade.

Badesituationen

Hvad og hvor er tissemanden? Hvad og hvor er tissekonen? Hvad og hvor
er numsen? Hvad bruges de til? Hvordan vasker man omréderne? Disse
omrader er private, og det betyder, at det kun er barnet, mor og far samt
leegen, der mé rare her. Hvis det ikke handler om sundhed eller hygiejne,
ma andre voksne som udgangspunkt ikke rore her.

Toiletbesog
Hvordan terrer man sig? Hvad skal man passe pa?

Piger skal f.eks. tarre sig forfra bagud for ikke at f& bakterier i tissekonen.

Man skal passe pad sine kensdele.

Kontakten til andre

Nar bern er ude at lege eller pa besog hos venner og familie, har vien ten-
dens til at forteelle dem, hvad de skal gore. "Ga nu hen og sig hej til bed-
stefar’ "Giv lige Lisa et kram" osv. Vis i stedet barnet, at det har mulighed
for at udtrykke, hvad det har lyst til eller ikke lyst til, f.eks.: "Har du lyst til
at sige ordentligt hej til bedstefar?’ "Mé& Lisa f& et knus?”

Spergsmalene skal selvfolgelig afpasses situationen. Bern gar ikke i
stykker af at f& at vide, de skal tale ordenligt, hvis de f.eks. surmuler eller
pa anden made virker naesvise. Dine vejledninger og korrektioner i hverda-
gen hjeelper barnet til at danne sig en forstaelse af, hvad der er okay at
gore og sige, og at det er i orden at sige fra over for noget, man ikke har
lyst til.

Deter vigtigt at forklare bern, at det samme geelder den anden vej. Hvis
nogen siger nej eller viser, at de ikke har lyst, sa skal man respektere det
og ikke fortseette med, hvad man ger. Man kan forklare barnet, at andre
kan blive kede af det, sure osv.

Normale seksuelle handlinger for det lille barn

Selv helt sma bern fodes med en seksualitet. Seksualiteten er dog helt
anderledes end den voksnes. Denne seksualitet handler om lyst og ulyst,
ligesom det naturlige behov for mad og sevn, der skal opfyldes, om
keertegn og omsorg, der er med til at udvikle det lille barn.

Smé bern piller og nulrer, hvor de kan komme til, og hvor det fales rart. De
oplever en tilfeeldig folelse af lyst, nar de maerker sig selv, eller nar den
voksne kaertegner barnet. Dette kan f.eks. veere i badet, ved bleskift eller

leg.

| 2-3 ars alderen kan de mere bevidst stimulere sig selv ved at gnide sig
op ad armlzen eller rokke frem og tilbage pa skadet af den voksne eller
averskreevs pa stolen. Barnene synes, det foles rart, de ved dog ikke, hvad
det er, de egentlig laver.



Hvis lille Minik sperger ébenlyst og helt naturligt om,
hvorfor hans tissemand kan stritte, alt imens | stér
og handler i butikken, er det helt i orden at sige, at

det kan | tale om, nér I nér hjem. Hvis han sé sparger

om, hvorfor | ikke kan tale om det nu, kan | forklare,
at mange mennesker synes, det er privat og lidt flovt
at tale om, nér der er mange mennesker. Derfor skal
| vente med at tale om det, til | kommer hjem.

BORN FRA 3-6 AR

Barn i denne aldersgruppe kan nu bedre forsta de sociale spilleregler, vi
opstiller for dem. De forstar godt, at der er nogle ting, man ma, og andre
ting, man ikke ma. De ved nu mere om, hvad de skal gare, for at stimulere
sig selvog fa enrar fornemmelse i kroppen.

Born i denne alder sparger meget og direkte. Det er en god ide at besvare
barns spargsmal om krop og seksualitet med den dbenhed, vi besvarer
andre spergsmal med. Det er ogsa i orden ikke at ville svare pa bestemte
spergsmal, man mener horer privatlivet til, f.eks. om jeres sexliv. Her
forteeller I bare, at det er privat for voksne, og det skal barn ikke veere en
del af. Born behaver ikke store og lange forklaringer.

Blufeerdighedsgraenser
Hvis barn stimulerer sig selv 8benlyst, kan man nu begynde at vejlede

dem i, at onani er noget privat og noget, man ger, nar man er alene, f.eks.
pasit veerelse. Det kan godt vaere svaert for barnet at forsta, at det ikke
er noget, man ger abenlyst, og derfor er det vigtigt, du forsigtigt leerer
barnet om blufzerdighedsgreenser og ikke virker fordemmende over for
barnets adfaerd. De naeste par ar vil barnene have nemmere ved at forsta
din vejledning.

Det er okay at sige nej
Det er nu et godt tidspunkt at leere barnet, at nogle mennesker kan finde

pa at gere dumme ting ved én, ogsa selv om man ikke har lyst. Det kan
f.eks. veere at rere ved én pa ens private omrader, og her er det i orden at
sige nej. Barn skal ogsd vide, at det heller ikke er okay at blive opfordret
til at rere ved voksnes private omrader, og at de gerne ma sige nej.

Det kan bade vaere mennesker, man kender, men ogsa mennesker, man ikke
kender, der kan gere dumme ting. Det kan ogsa veere mennesker, man er
venner med, eller mennesker, man gadt kan lide. Det er stadig i orden at
sige nej, hvis man ikke har lyst.



Gode og darlige hemmeligheder
Det erengod ide at lzere barn at skelne mellem gode og darlige hemme-

ligheder. De gode hemmeligheder kan f.eks. vaere dem, der ger én glad,
dem, man naesten ikke kan vente med at forteelle. Det kan f.eks. vaere, nar
man skal give sin veninde eller mor og far en gave.

De darlige hemmeligheder er dem, man ikke rigtig ved, om man ma
forteelle om, dem, der gar én ked af det og maske lidt bange. Det er de
hemmeligheder, man ikke tor forteelle til en vaksen, eller som man har
faet at vide, man ikke ma forteelle. Her skal man fortaelle barnet, at det er
vigtigt og okay, at man forteeller sin hemmelighed til en voksen alligevel
Born i denne alder ved ikke, at deres leg og ord kan forbindes med en

del af voksenseksualiteten. Derfor er det ogsa vigtigt, at | som voksne
omtaler seksuelle lege som "lege” og ikke tilleegger legene seksuel betyd-
ning eller ord. Bern kan godt sige fraekke ord uden at forsta den egentlige
betydning af ordet.

Det kan virke helt naturligt, at

bern taler om, hvem de er keerester

med. Men hvem md egentlig vaere

kaerester? Kan voksne og bern vaere

kaerester?
Tal med dit barn om forskellige
emner, 0gsd kaerester. NGr man

er barne-keerester, skal forholdet
veere mellem jeevnaldrene, det skal
veere ligesindede og med felles lyst

og forstdelse.

Hvad er normale seksuelle handlinger for det 3-5-arige barn?
Bern i denne alder begynder at udfarske hinandens kroppe.
Hvordan ser de ud? Hvor er der huller? Kan man
komme ting ind? Osv. De leger far, mor og
bern, doktor, bollelege og tegner kansdele
og neogne mennesker. Dette er alt sammen
normale lege, som er med til at udvikle
barnets viden om kroppen, hinandens
greenser og forstaelsen af sig selv.

Sa leenge barnene er nogenlunde al-
derssvarende, og legen er praeget af gen-
sidig nysgerrighed og lyst, sa er det helt
normalt. Hvis bernenes leg er praeget af
ligeveerdighed, og der ingen tvang eller
ulige magtforhold er at se, sé er det
normalt.

Nar barn begynder at udforske hi-
nanden og komme ting ind i kroppens
huller, er det en god ide at stoppe
bornene i legen, forteelle dem, at de
skal veere forsigtige, og at ting kan
give skrammer og meerker eller sidde
fast.

Hvis barn seetter sig pa jer og beg-
ynder at gnide sig heneller op ad jer,
er det okay, at | som voksne siger nej
til barnet og saetter en graense. Dette
hjeelper barnet med at forsta og leere
greenserne mellem

mennesker.

Leer barn, at de omrdder, der er private, er dem, der er
daekket af ens underta;.

Vioksne og barn mé ikke rere dér, medmindre det er
ens mor, far eller lzege. Barnet md som udgangspunkt
heller ikke rgre andre bern dér.

Der vil vaere legesituationer, hvor kroppen udforskes.
Dette er helt normalt.




SKOLEBARNET 6-11 AR

Born i skolealderen har gennem medier, seskende og andre bern og vok-
sne en forestilling om, hvad sex er. De har taenkt aver forskellen pa drenge
og piger, hvordan kroppen ser ud, hvor barn kommer fra osv. Det kan ogsa
veere, bgrnene har hart om sex, seksualitet, egne rettigheder og lignende

I skolen.

Born kan have flere spergsmal og forestillinger, du som voksen kan veere
med til at svare pa. Dette vil hjeelpe barnets forstdelse og vil sikre, at
barnet ikke far et forkert eller fordrejet indtryk af seksualitet.

Grib de tilfeeldige chancer i hverdagen til at sparge ind til, tale om og
forteelle omdin viden. Hvis der kammer et indslag i fjernsynet om sex,
keerester eller kroppen, et billede i bladene eller skolebagerne eller et
samtaleemne har du chancen for at dele dine holdninger og viden ud, uden
at det kommer til at virke unaturligt.

Nogle handlinger er forbudte
Som tidligere kan det veere en god ide at forteelle bern om private om-

rader pa kroppen, hvem der mé rere og kigge, og hvem der ikke ma. Man
kan forklare skolebarn, at nogle mennesker ikke ved, at der findes private
omrader pa kroppen, men at det stadig er okay at sige nej, hvis de private
greenser bliver overskredet.

Du bestemmer selv, hvem du vil forteelle det til

Tal med skolebarnet am, hvilke voksne det stoler p&, og hvem det har nemt
ved at tale med. Det er vigtigt, at barn far at vide, at de ikke far skeeld ud,
hvis de fortaeller en"darlig hemmelighed"til dig eller andre voksne, men

at det er en god ting. Hvis en voksen eller et andet barn skulle overskride
barnets greenser, ma barnet selv veelge, hvilken voksen det vil forteelle det
til.

Der er hjeelp til alle

Bern er meget tillidsfulde, og de kan have sveert ved at "sladre” om voksne
eller barn, de maske holder af. Det kan ogséd veere, de har faet at vide,

de ikke méa forteelle det eller er blevet truet til ikke at sige noget. Her er
det vigtigt at forklare bernene, at voksne eller bern, der ger sadan (rerer,
skriver, viser osv.), har brug for hjeelp til at stoppe med deres handlinger,
og den hjeelp kan de fa, hvis de forteeller om det. Det kan gare afslaringen
af andres handlinger mindre afskraekkende for barnet.

Normale seksuelle handlinger for skolebarnet

Skolebern eksperimenterer meget med seksualitet. Viser det bare ikke
lige sd tydeligt som tidligere, hvilket nok haenger sammen med de sociale
spilleregler vihar lzert dem.

Skolebern far keerester, leger kysselege, drenge efter piger, interesserer
sig for emner om sex og bruger mange freekke ord (seaerligt drengene). No-
gle born prover at onanere sammen, dog under private omstaendigheder.
Bornene bliver ogsa mere blufaerdige og kan virke mere generte omkring
toiletbesog eller bad end tidligere.

DE UNGE TEENAGERE 11-15 AR

Der sker mange ting i de unges liv. De begynder at eksperimentere med
keerester, bereringer og nogle med sex. Nogle starter tidligere end andre,
og derfor er det ogsé vigtigt at tale med teenageren om sex, praeven-
tion og seksualitet. Sex kan og skal veere rart for begge parter, men det
kan ogsa veere ubehageligt og nogle gange endda kriminelt. Husk, at den
seksuelle lavalder i Grenland er 15 ar.

Teenagere er helt bevidste om sammenhaengen mellem kropslige fornem-
melser og seksuelle handlinger eller tanker. De ved, hvordan de pavirkes
af billeder, film og ord, og de begynder i denne tid at interessere sig mere
for seksuelle handlinger med en partner.

Der sker meget i teenagerens liv. Ud over at seksualiteten udvikles,
endres kroppens udseende, identiteten formes, foreeldrene trodses, og
omgivelserne pavirker den maske lidt sensitive teenager. Selv om det kan
veere sveert at tale med de unge teenagere, er det vigtigt, du signalerer
en abenhed for at tale sammen om seksuelle emner, og at du star til
radighed ved tvivlsspargsmal. Hvis du tidligere har talt abent og pa en
alderssvarende made med dit barn (eller bern generelt), vil det vaere nem-
mere at tage disse emner op med teenageren.

Etnejer et nej
Som viger med de mindre bern, er det vigtigt, at minde teenageren om, at

et nej er et nej. Dette geelder ogsa mellem unge mennesker, mellem dem,
der er keerester, mellem unge og voksne, og unge og andre bern.

Tal med teenageren om personlige greenser, og hvad teenageren skal gore,

hvis disse greenser bliver overskredet. Det er altid [ orden at sige nej, ogsa
selvaomman f eks. er keerester.



Mange overgreb sker mellem unge og unge samt unge og barn, og derfor
er det vigtigt at tale med de unge om deres tanker, falelser og seksuelle
handlinger. Sex skal vaere en god ting. Den skal veere ligevaerdig, uden
tvang og med en faelles lyst.

Informationsmaterialer

Nogle teenagere vil ikke tale med dig om seksualitet eller sex. Her kan det
veere en god ide at leegge informationsmaterialer om krop, sex, graenser
og preevention frem faor den unge.

Brug tilfeeldighederne
For at na teenageren kan du tale om emner, | f.eks. laeser pé internettet

eller ser i fjernsynet: "Jeg sa det her forleden dag ... hvad teenker du

om det?” Dette er en nem og god indgangsvinkel til at forteelle om dine
holdninger og viden. Selv om den unge méaske synes, det er pinligt eller
er chokeret over, du sperger og forteeller, har du signaleret over for den
unge, at du interesserer dig for hans/hendes liv og sikkerhed.

Normale seksuelle handlinger for teenageren
Teenagere er fuldt bevidste om egen krop og egne kropsreaktioner og er

derfor ogsa almindeligvis lige sa blufeerdige som andre (voksne) men-
nesker.

Teenagere har en stor interesse for det andet kan, fér partnere og ud-
forsker deres seksualitet sammen med dem. Ofte oplever de voksne, at
teenageren gor meget for at skjule sin seksualitet og interesse herfor.
Dette er helt almindeligt.

Teenageren kan vaere meget optaget af seksualitet og seger information-
er, billeder og viden pa internettet, gennem (porno-)film, eller hvor han
eller hun kan komme til.

53 leenge teenageren ikke interesserer sig for barn, der er meget yngre
end sig selv, og sa laenge der ikke er tvang, trusler eller vold involveret ( de
seksuelle handlinger, sa er det normalt.

REGLER PA INTERNETTET OG MOBILTELEFONEN

Bade yngre born og unge er pa internettet i dag. Sterstedelen har lige-
ledes en mobiltelefon. De har forskellige profiler pa forskellige sites og
er ofte aktive i flere chatforummer. Barn og unge i alle aldre, der benytter
internettet, skal leere, at de ikke uden videre ma dele personlige oplys-
ninger (telefonnumre, adresse og lign.), kaoder og billeder pa internettet og
mobilen. De skal ogsa have at vide, at persaner kan veere andre end dem,
de udgiver sig for pa nettet.

Det er en god ide at veere opmeerksom pa, hvilke sites dit barn er aktiv pa,
og hvilke personer barnet er i kontakt med. Hvis en voksen prever at veere
venner med et barn pa internettet, skal barnet eller den unge give besked
om dette til foreelderen.

Internettet er bade fyldt med masser af god viden og information, men
kan ogsa indehalde kreenkende personer og materialer.

PLADS TIL PRIVATLIVET

Born og unge har brug for voksne til at stette dem i hverdagen. Til at stille
spergsmal til, til at vejlede dem og til at fole sig trygge hos. Dette hjeelper
dem i deres udvikling. Men bern og unge har ogsa brug for privatliv. Den
tid, de er alene, udvikler de egne meninger ag holdninger. De loser selv
forskellige problematikker og far nye kundskaber. Al dette er med til at
give dem selvtillid og selvsteendighed.

Husk derfor at respektere barn og unges privatliv. Veer ikke for patreen-
gende, men brug hverdagens sma tilfeeldigheder til at tale med dit barn
om dine holdninger og viden. Vaer en rallemodel.

TIL PROFESSIONELLE

Har du planer om at tale med bern og unge om seksualitet, er det en god
ide at inddrage forzeldrene i dine tanker og planer. Samarbejde med
foraeldre oger jeres feelles forstaelse af barnene og de unge samt deres
behov og udvikling.

HVAD KRAVER SKARPET OPMARKSOMHED?
Hvis barnene udviser en overdreven seksuel adfaerd, der adskiller sig fra
den almindelige barnlige nysgerrighed, sa ber du veere opmaerksom.

Hvis ét enkelt barn hele tiden er den eneste, der tager initiativ til sek-
suelle lege, hvis barnet slikker pa andre barns kensorganer, eller hvis
barnet ikke falger de voksnes irettesaettelser eller vejledninger, sa skal
du veere ekstra opmeerksom.

Hvis barnet har fysiske tegn pa overgreb. F.eks. redme, sar eller bla
meerker omkring kensorganer eller mund.

Hvis barn i skolealderen har en ikke-alderssvarende viden om sex eller
kender til mange detaljer omkring voksen seksualitet (ord, stillinger, lugte
osv.), virker ekstrem optaget af sex, onanerer offentligt eller er seksualis-

erende i sin adfeerd, er der grund til at veere ekstra opmeerksom pa barnet.

Og du ber veere ekstra opmaerksom pa de unge, hvis de overskrider dine
eller andre unge og barns greenser pa en seksuel made, hvis de prover
at gennemfore samleje, far de er 15 ar, og hvis de virker tvangspraeget i
forhold til deres seksuelle adfaerd.



OM SEKSUELLE OVERGREB

Seksuelle overgreb begas i alle samfundslag. Det betyder, at seksuelle
overgreb f.eks. kan forekomme hos familier af forskellig herkomst, med
forskellig uddannelsesbaggrund, i og uden for familien. Ofte taenker vipa
en kraenker som den "typiske barnelokker” den fremmede uhyggelige mand,
der lokker barn med slik. Men det er faktisk saledes, at de fleste seksuelle
overgreb bliver begdet af nogle, vihar en eller anden relation til. Derfor er
det vigtigt, at vikleeder bern og unge bedst muligt pa ved at tale med dem
om seksualitet. Hvad der er sundt, hvor graenserne gar, og hvem de kan tale
med om deres tanker.

Som voksne kan vihave en tendens til enten at bagatellisere eller helt
omvendt at agere politi, nar vi herer bern og unge fortaelle om noget slemt,
de har oplevet. Hvis | ser noget (en sms, chat eller andet) eller harer barnet
forteelle noget, der bekymrer jer, er det vigtigt, at | teenker, for | handler.

Forteel altid barnet eller den unge, at du ensker at stille dem nogle
spargsmal, og hvorfor du ensker, at de svarer pa spergsmalene. F.eks. "Jeg
blev lidt urolig, da jeg sa den sms, jeg haber, du ved, du altid kan forteelle
mig, hvis nogen gar dig noget eller beder dig holde en dérlig hemmelighed”
Det er vigtigt, barnet ved, det ikke er dets skyld, eller at det ikke har
ansvaret for de voksnes handlinger.

Seksuelle overgreb er seksuelle handlinger eller aktiviteter, som et barn
eller ung ikke er i stand til at forsta eller give samtykke til, enten pga. mod-
enhed eller alder. Det er en handling, der tager udgangspunkt i den voksnes
behov.

Seksuelle overgreb kan veere med fysisk kontakt sdsom befaling, blive
kysset paeller keertegnet. Det kan ogsd veere at blive udsat for forseg pa
samleje eller fuldbyrdet samleje.

Det kan ogsa veere uden fysisk kontakt som f.eks. at blive opfordret til no-
get seksuelt, blive vist pornofilm, fa taget seksuelle billeder af sig eller se
pa enperson befole sig selv.

Seksuelle overgreb mod bern og unge er en kriminel handling. Har du en mis-
tanke eller viden om seksuelle avergreb, skal du huske din underretnings-
pligt til kommunen eller anmelde dette til politiet.

"NAAMIK - UANGAANA TIMIGA”
”"NEJ - DET ER MIN KROP!”



Har du tvivlsspergsmal, kan du altid kontakte :

+299 346011
saaffik@nanoq.gl

Niels Hammekensvej 41
3900 Nuuk
www.saaffik.gl
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