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Forord

Barn og unge har ret til at bestemme over deres egen krop. Des-
vaerre oplever mange bgrn, at deres graenser bliver overskredet.
De far ungdige smertefulde og bitre erfaringer, som fglger med
dem ind i deres voksne liv.

Hele grundtanken om og ngdvendigheden af at have bgrnerettig-
heder bunder principielt i, at bern skal beskyttes, og at de skal
gives de bedste betingelser for at udvikle sig og have et godt liv.
Det handler om skrevne regler og uskrevne regler, om hvad der er
rigtigt og forkert. For barn geslder det om, at de stoler p& voksne,
0g de tror, at det, de ger, er rigtigt. Netop derfor har overskridel-
ser af barns fysiske og psykiske graenser store konsekvenser.

Det er vores ansvar som voksne at lere bgrnene om, hvad der er
rigtigt og forkert. For at undgé seksuelle kreenkelser er det derfor
en pligt, at vi leerer barnene, at deres krop er deres egen, og
ingen mé& overskride deres granser.

Barns beskyttelse er de voksnes ansvar. Det er derfor 0s, som
ma tage ansvar for at bryde tabuer om seksualitet, greenser og
falelser. Det betyder, at vi ma gé i front for at leere dem om emner,
som kan veere sveere at tale om. Dette kan vi ggre ved at tale

med bgrnene om retten til at bestemme over egen krop, laere
dem principper om, hvordan man kan beskytte sig selv, og ikke
mindst at motivere dem og leere dem at sige fra. Vi skal give dem
en grundleeggende viden om, at de har ret til at have deres egen
krop, og de har ret til at blive beskyttet.

Det er mig en stor gleede, at dette undervisningsmateriale er
blevet en realitet. Jeg haber, at materialet vil blive brugt som et
redskab til at &bne op for nogle af de ting, som er svarest at tale
om. Materialet kan veere med til at ggre det normalt blandt bgrn at
skulle forholde sig til og tale om seksualitet, greenser og falelser
o0g ikke mindst give barnene redskaber til at lzere at beskytte sig
selv. Som voksne har vi ansvar for at indfri de grundleeggende
bernerettigheder. Derfor er det 0gsé vores ansvar at give bernene
de bedste vilkar til at beskytte deres krop og fa et godt liv.

Med venlig hilsen
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Formal

Materialet er til for at fremme barns viden
og handlemuligheder, nér de mgder
situationer, der kan virke kreenkende,
greenseoverskridende eller dilemma-
fyldte. Hvad skal de gere? Hvad skal de
sige? Hvad mé og kan man?

N

Materialet er udarbejdet som en hjelp
til at udvikle elevernes selvbevidsthed,
greensefglelse og situationsfornemmelse.

Barn har ret til at bestemme over deres krop,
men de skal have hjelp til at leere hvordan.

Anvendelse af materialet

Materialet behandler seks forskellige temaer: Retten til
egen krop, Lyst og sanser, Graenser, Seksualitet, Hem-
meligheder og Pas p& hinanden. Alle temaer praesente-
res med en kort introduktion af temaet og formalet med
det samt en oversigt over leeringsmél for eleverne.
Hvert tema afsluttes med gvelser til undervisningen.

9SSBY */ - " 18UULWA|BW |1} SjeLareWSBUIUSIABPUN — jdoIy Ul 8 18(]

Hvert tema kan behandles alene, dog anbefales det at
gennemarbejde alle temaer. @velserne til de enkelte
temaer kan benyttes pa kryds af hinanden.

Hele materialet starter med en beskrivelse af bl.a.
elever med sarlige behov samt din underret-
ningspligt. —

Symbolerne viser hvilket aktivitetstype klassen skal arbejde med

6o % O QD

Lese Skrive Diskutere Beveegelse



En tryg undervisning

For at skabe en god og tryg undervisning er det vigtigt, du griber
emnerne an med abenhed og nysgerrighed, med respekt for den
enkelte elev og respekt for elevens baggrund og ressourcer. Nar
eleverne faler sig set, hart og forstaet, abner du for et leeringsrum
med plads til spergsmél, tillid og dilemmaer.

I undervisningen kan du vare opmarksom p4, at
e alle fr mulighed for at blive hert
¢ ingen bliver presset til at sige eller ggre noget

¢ ingen ma drille eller mobbe de andre i eller
efter undervisningen.

For at skabe tryghed i undervisningen
kan du vaere opmarksom p4, at

e tale om emnerne i tredje person eller flertal

e forklare, hvad timens indhold
kommer til at veere — skab struktur

¢ eleverne gerne ma sige fra, hvis
de foler sig utrygge ved emnerne

e valge ord, der ikke kreenker eller nedsatter nogle mennesker
(f.eks. homoseksuel i stedet for lebbe/basse).

Nogle barn, der udsattes for omsorgssvigt eller andre kraenkelser

som vold eller seksuelle overgreb, kan finde indholdet af undervis-

ningen skreemmende. Méske fordi de holder pa en hemmelighed,
méske fordi de er blevet truet til ikke at afslgre noget eller ganske
enkelt, fordi emnerne kan vare svare at tale om derhjemme.

Det er derfor vigtigt at gribe undervisningen an med en ro og
imgdekommenhed, der giver eleverne plads til at forteelle eller
lytte, og samtidig leerer dem, hvor de kan sgge hjeelp, hvis de har
brug for den.

Fortaller en elev om bekymrende forhold derhjemme eller andre
steder, skal du huske, at du har skaerpet underretningspligt.
Lees mere om dette i afsnittet Underretningspligt side 9.

Laeringsmal for personlig
udvikling for mellemtrinnet

| faget personlig udvikling tages der udgangspunkt i individet selv.
For at kunne satte sig mal for et godt liv er det vigtigt, at eleverne
ved, hvordan man lever sundt, er i stand til bade at give og
modtage omsorg og at have selvtillid. Men da livet og verden ikke
altid er, som man kunne gnske sig, er det vigtigt at kunne give
udtryk for fglelser og at vide noget om graenser, og at det er okay
at sige fra, ndr ens graenser overskrides, som ved f.eks. seksuelle
overgreh. Familie, sundhed, kaerlighed og det at tage vare pa sig
selv er kernen for denne leering.

Eleverne skal ud fra undervisningen lzre falgende

e viden om barns behov for at give og
modtage keerlighed og omsorg

e viden om, at der findes bade voksne mennesker og
starre barn, som ikke kan sette graenser i forhold til
bern i seksuel henseende

e blive opmaerksomme pa at undga
ubehagelige og farlige situationer

 viden om, hvor de kan henvende sig og fa hjslp og
stotte i tilfeelde af mistanke om seksuelle overgreb, eller
hvis de har oplevet seksuelle overgreb.

Ved afslutningen af mellemtrinnet forventes det, at eleverne

e ¢r bevidste om egne og andre menneskers behov for
at give og modtage keerlighed og omsorg

e skelner mellem egne, sunde mellemmenneskelige forhold og
forhold, hvor de oplever, at greenser overskrides

e har viden om forskellige former for omsorgssvigt,
herunder seksuelle overgreb mod bgrn

¢ har viden om almindelig menneskelig seksuel adfeerd og
seksuelt overfarte sygdomme og preevention.

Kilde: Leereplaner, Inerisaavik
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Elever med sarlige behov

Elever er forskellige i alder, modenhed, udvikling, udseende, op-

dragelse og baggrund. Nogle elever finder skolegangen nemmere
end andre, og andre oplever et starre behov for hjeelp i undervis-
ningen.

Der kan vaere forskellige forhold omkring og i en elev, der satter
eleven i starre risiko for at blive udsat for vold, seksuelle over-

greb eller anden omsorgssvigt. Det er derfor vigtigt at teenke alle
forhold ind, ndr du mader en elev, der skiller sig ud af maengden.

Born med diagnoser, f.eks. ADHD eller autisme, bgrn, der er
omsorgssvigtede, barn med handicap, barn, der er anbragt uden
for hiemmet, og barn, der er udviklingsmassigt bagud, har alle et
stgrre behov for opmaerksomhed, omsorg og hjelp i hverdagen.
Dette kan gare dem til nemme ofre og setter dem i potentiel
risiko for at blive udsat for f.eks. seksuelle overgreb eller anden
kraenkelse.

Som udgangspunkt skal du made elever med sarlige behov som
alle andre. Dog kan der vaere nogle forhold omkring den enkelte
elev, du skal vaere ekstra opmaeerksom pa. Hvordan udtrykker bar-
net sig? Er der behov for andre hjeelpemidler i undervisningen eller
ekstra stotte til den enkelte? Hvordan fungerer barnet kognitivt?

Har du behov for mere viden eller rdgivning om barn med sarlige
behov, kan du tage kontakt til din kommunes Padagogiske
Psykologiske Radgivning (PPR) eller Radgivningscenter om barn
og unge (Misi). Det er ogsa muligt at kontakte Socialforvaltningen
eller andre samarbejdspartnere.

Inddragelse af foraldre

Det kan veere sveert for foreeldre at tale med deres bgrn om
temaer som seksualitet, graenser og falelser. Temaundervis-
ningen er et oplagt tidspunkt at inddrage elevernes foraldre,
sa de bedre kan tale med deres bgrn og hjeelpe dem med
at forstd deres egne granser. Eleverne fér lettere mulighed
for at tale om og reflektere over de temaer, der gennem-
arbejdes bade i skole og hiem, og foraeldre, der kan finde
det svaert at italesaette netop temaer som disse, far ved
samarbejde med skolen lettere ved at gribe emnerne an.

Ved at anerkende, at barn har en seksualitet, kan det veere
lettere at forstd, at bgrn ogsa kan udsasttes for seksuelle

Hvis en elev bliver bergrt

Du kan ikke undgéd, at nogle elever bliver bergrte af emnerne i
undervisningen. Hvis en elev reagerer ved at blive ked af det eller
vred, skal du anerkende elevens reaktioner og fortelle eleven, at
du gerne vil hgre, hvad han/hun gerne vil forteelle, og at du gerne
vil hjeelpe eleven. Som leerer kan du fortzelle eleverne, at det kan
vaere svaert at tale om emner, man kender til, maske fordi det

ger ondt, ger en ked af det eller méske, fordi man synes, det er
lidt pinligt. Det er helt normalt at fgle og teenke sddan, nar man
kender til emnerne. Det er vigtigt, at man taler om sine falelser og
oplevelser, fordi det hjeelper én til at f& det bedre.

Som laerer kan du sgge yderligere information pé internettet om
elever, der bliver bergrt.

Hvis en elev forteeller dig om oplevelser, der er svare, er det vig-
tigt, du reagerer. Stgt dig evt. op ad et handlingsark. Fa inspiration
til dette i undervisningsmaterialet: Sat berns rettigheder pa
skoleskemaet side 11 "Handlingsark — nér en elev har brug for
hjeelp”. Laes desuden mere om underretningspligt pa side 9 i dette
materiale.

overgreb uden fysisk at blive tvunget til at veere en del af
det. Det hjselper ogsé voksne med at adskille den voksne
seksualitet fra barnets, hvilket gar det lettere at forsta,

hvilken skade et seksuelt overgreb kan udgere for barnet.

P4 et foreeldremgde kan | forteelle om de mulige undervis-
ningstemaer i "Det er min krop!”. | kan ligeledes besvare
tvivisspargsmal fra foreeldre samt udlevere relevant informa-
tionsmateriale til disse.

Et eksempel pa informationsmateriale er pjecen "Hvordan
taler jeg med barn om seksualitet?” udarbejdet af Saaffik.
Pjecen kan hentes pa www.saaffik.g|.



Underretningspligt

Bliver du opmasrksom pa et barn, der ikke trives, eller
fortaeller et barn dig om bekymrende forhold, er det vigtigt,
du overholder din underretningspligt. Alle mennesker har
underretningspligt. Det betyder, at du har pligt til at hjzelpe
barn og unge, du ved lever under forhold, hvor deres
trivsel er i fare.

| den grgnlandske lovgivning stéar der, at alle men-
nesker har pligt til at underrette kommu-
nen, hvis de bliver bekendt med, at et barn
lever under forhold, der kan bringe dets
sundhed eller udvikling i fare.

Din underretning kan indeholde
e Barnets navn og cpr.nr.

e Faktuelle oplysninger om barnet

¢ Hvorfor du underretter

e QOplysninger om barnets udvikling generelt
e Samarbejde med foraldrene

e Barnets egne udsagn

e (Oplysninger om barnets trivsel generelt

e Andre relevante oplysninger

Det er ikke sikkert, du har alle oplysninger om barnet. Notér
s& meget du kan, og fremsend en skriftlig underretning til din
kommune.

Tanken om at lave en underretning pa et barn, og hvad der sker
for barnet efterfglgende, kan opleves meget dilemmafyldt, og du
kan blive i tvivl om, hvorvidt du skal reagere pa det, du ser og
harer. Det er her vigtigt at huske pa, at kommunen har pligt til at
hjeelpe barn og unge, hvis sundhed eller trivsel er i fare. Lad altid
din tvivl komme barnet til gode.

| lovgivningen stér der ogs, at personer, der er ansat
i social-, skole- eller sundhedssektoren, har skaer-
pet pligt til at underrette kommunen. Det betyder, at
du som professionel, der arbejder med bgrn og unge i
hverdagen, skal lave en underretning, nar du ved eller fér
steerk mistanke om, at et barns sundhed eller udvikling
er i fare.

Kilde: Landstingsforordning nr. 1 af 15. april 2003 om
hjeelp til bern og unge.

Hvornar inddrages foraeldrene i en bekymring?

Det er altid et godt udgangspunkt at samarbejde med elevernes
foraeldre. Ofte kan du na langt i arbejdet med eleverne ved at dele
dine bekymringer med foreeldrene. Tag derfor altid udgangspunkt
i at mgdes med dem og aftal med dem, hvordan | i feellesskab
bedst kan hjelpe deres barn, din elev, i hverdagen. Fortael gerne
foraeldrene, at du som ansat i skoleregi har skaerpet underret-
ningspligt og kan blive nadt til at ggre kommunen opmarksom pa
dine bekymringer for eleven.

Hvis du har en mistanke om, at foreeldrene udsetter deres barn
for vold eller seksuelle overgreb, mé du IKKE tale med foreeldre-
ne om din bekymring. Her skal du kontakte din leder og lave en
underretning til kommunen. Laes mere om seksuelle overgreb
pé side 12-13.

nernes hiemmesmer

Kommu
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Tema 1 - Retten til egen krop
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RETTEN TIL EGEN KROP

Forste tema i denne bog omhandler Barnerettighedskonventio-
nens artikler om beskyttelse mod mishandling, vold og misbrug.
Grenland er forpligtet til at beskytte barn mod alle former for

fysisk eller psykisk vold, herunder seksuel udnyttelse og misbrug.

Udover dette skal der veere tiltag for at fremme fysisk og psykisk
helbredelse af barn, som har veeret udsat for udnyttelse, forsgm-
melse eller misbrug.

Det er de voksne — foraeldre, fagfolk eller politikere — der har
ansvaret for bgrn og deres trivsel. Men for at man kan tage et
ansvar, er det vigtigt, at man ved, hvad man konkret skal gare,
nér man star over for mistrivsel, og hvad man kan laere bgrnene
om deres ret til beskyttelse. Dette tema giver derfor viden om bar-
nenes rettigheder til beskyttelse, underretningspligt, hvordan man
laver en underretning, hvad der kendetegner vold og seksuelle
overgreb, kendskab til egne og andres fysiske og falelsesmaessige
graenser, og hvad man kan gare, nir man far mistanke eller viden
om overgreb.

Laeringsmal

o Eleverne skal leere og fa kendskab til deres rettigheder
— retten til beskyttelse mod alle former for mishandling,
vold, misbrug og udnyttelse.

FN’s Konvention om Berns Rettigheder

Artikel 19 Artikg) 34
-+ besk
staten skal reffe ale passend_\z\e alle fOrni/ette barnet mog
e, administrative, 80C udn T'for seksyey
lovmassige, pssige fornoldsregler Vitelse () ok
og UAdaNEROR e fhod all former Misbryg,
il beskyttelse af bar‘ne ade eller .
for fysisk eller poylisk vold. melig
risprug, vanrogteller POrsT
pehandling, mishandiing \fx;\: Artikel 39
s he'mnder - yreeffe alle passende
misbrug. Artikel 36 mﬁl\lo\dsreg\er for at frzm\rsr;eog
isk helbrede
isk 0g psykisk e
- beskytte barnet mog f‘éz‘sda\i ering 2f et barn, der har
o g - oruchy ttelse, r\;aeret udsat for en her form for

der p& nogen made kan
Skade barnet,

forspmmelse, udnyttelse
eller misbrug.



Hvad star der i lovgivningen?

| Grenland er det strafbart at have seksuelt samkvem med et
barn under 15 ar, uanset om man har fet samtykke til det eller
gj. Lovgivningen er til for at beskytte barnet, der pd grund af dets
modenhed og udvikling i mange tilfelde ikke selv er i stand til at
saette greenser og herved er i starre risiko for at blive udnyttet.

Det er ligeledes strafbart for en voksen at have et forhold til en
person under 18 ar, som man har en omsorgsfunktion overfor.
Dette kan dreje sig om personer, der er l&rere, paeedagoger,
sportstrenere, plejeforaldre og lignende.

Den geeldende lovgivning pa berne- og ungeomrédet er
Landstingsforordningen nr. 1 af 15. april 2003 om hjeelp til bgrn
0g unge. Lovgivningen kan findes pé Selvstyrets hjsmmeside
www.naalakkersuisut.gl.

Vold

Vold i familien finder sted i alle samfundslag og kan veere
meget skadeligt for et barns trivsel og udvikling. Et barn,
der vokser op i et voldsramt hjem, er i forhgjet risiko for
selv at blive voldsudgver eller voldsoffer i voksenlivet,
ligesom barnet er i forhgjet risiko for at udvikle en seksuel
kreenkende adfeerd.

| dag ved vi, at det at overveere vold i familien kan veere
lige s& traumatiserende for et barn som selv at blive udsat
for volden. Alle former for vold har negative konsekvenser
for barn. Derfor bar bgrn og deres foraldre have hjeelp

til at skabe sunde samvaersformer og til at bearbejde
voldsoplevelser.

Lees mere om vold i familien pa:

www.oqaatigiuk.gl

Tema 1 - Retten til egen krop

Mio

Meeqqat Pisinnaatitaaffiinik Sullissivik/
Bernerettighedsinstitutionen

Posthoks 1290, Issortarfimmut 1A, 3900 Nuuk
Kalaallit Nunaat / Grgnland

www.mio.gl
mio@mio.gl

TIf.: +299 34 69 40

Vold mod bgrn har mange ansigter, og ofte er der tale
om kombinationer af forskellige typer af voldshandlinger
mod barnet. Det kan veere fysisk vold, psykisk vold eller
seksuel vold.

o Fysisk vold kan f.eks. veere slag, spark, rusken,
kveelning, breending med cigaretter og lignende
fysiske overgreb, som péfgrer barnet skade og
smerte. Sma bgrn kan f& hjerneskader og
blive blinde, hvis de bliver rusket.

e Psykisk vold kan veere trusler om fysisk afstraffelse,
at blive speerret inde eller at blive nedveerdiget og
ydmyget. Foraldrene kan f.eks. fortelle barnet, at
det er veerdilpst og ugnsket.

o Seksuel vold finder sted, nér en voksen inddrager
en mindredrig i seksuelle handlinger.

www.brydtavsheden.gl

Torben Weyhe
Departementet for Familier, Ligestilling og Sociale Anliggender
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Tema 1 - Retten til egen krop

Seksuelle overgreb

Seksuelle overgreb mod bgrn kan ske i alle samfundslag og sker

2
for bade drenge og piger. Seksuelle overgreb er yderst gdeleeg- Hvad er seksuelle overgreb?

gende for et barns udvikling og sundhed, og det er derfor vigtigt Seksuelle overgreb mod bern og unge defineres

at leere barn, hvor graenserne mellem barn og barn samt bgrn og som enhver handling eller aktivitet af seksuel art, hvor;
voksne er. e Darnet eller den unge ud fra sin alder eller

| 2012 blev der lavet en grgnlandsk undersggelse af 481 unge sit udviklingstrin ikke er i stand til at

pé 15 Ar, der viste, at én ud af ti drenge og én ud af tre piger har forstd eller ikke giver samtykke til handlingen.

veeret udsat for et seksuelt overgreb af en jeevnaldrende eller en
voksen, inden de fyldte 15 &r. Sterstedelen af disse unge angav,
at den voksne var én, de kendte i forvejen’.

e barnet eller den unges personlige og (eller)
fysiske integritet kreenkes.

e den kreenkende part udnytter barnets eller
den unges afhangighed eller
udnytter sin egen magtposition,
der baserer sig p& den kraenkende parts behov.

Tallene har ikke &ndret sig siden en tilsvarende undersggelse
blev lavet i 2004. Derfor er det vigtigt at styrke barnets viden om
greensesatning og retten til at bestemme over egen krop.

e samfundets lovgivning og (eller)
den almindelige moral overskrides.

-—
eller blodskam
g D Incest ksuelt forhold

3 i 56
er, nar derere -
biologisk peslegtede. Dette ka o
. llem berm eller mellem
o ligt 0g kan

s nd ulov
juridisk forsta or seksuelle

straffes derefter \\gespm o der ef mellem

: i kan
overgref . :_\;A Erna:nekeren jo strre skadesvirkninger
arnet 0 ’ <a.
dbet have pa barmet Det'berVe“r scfksue\\e ~ orgred 2
 plods\egtning®, .  stedfar,
Omhagrds\(e)n i teet relation il parnet sésom €
enp

i ive lige
l2gtninge, give
ikke- \odre\ateredes ings o
\Kkeéb\lo\dsomme skadesvwknmger pa
i parmet som ved incest.
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1 Pedersen, C. P. &Bjerregaard, P.(2012): Det svaere ungdomsliv. Unges trivsel
i Grgnland 2011 — en undersggelse blandt de @ldste folkeskoleelever. SIF’s
Gronlandstidsskrifter nr. 24.



Tema 1 - Retten til egen krop

Far du en mistanke eller viden om

Der findes forskellige former seksuelle overgreb, skal du gere felgende

for seksuelle overgreb
¢ Hvis mistanken gar mod foraldrene:

* OvergreD uden fysisk kontakL. F.eks. opfordring Ma du IKKE tale med foraeldrene om din bekymring

t||lseksuelle aktiviteter, .se porrjoﬂlm soammen, Tal i stedet for med din ledelse, og husk din
blive fotograferet eller filmet pa en made, der skasrpede underretningspligt

stimulerer den kraenkende parts behov, se pa ' _
en voksen onanere eller befale sig selv pa en ¢ Hvis mistanken gar mod en kollega,

seksuel méade, se pa en voksen blotte sig. en voksen i barnets netvaerk eller en fremmed:
Tal med din ledelse om din bekymring. Ledelsen
beslutter om foreeldrene skal indkaldes til et made.
Husk din skeerpede underretningspligt.

e Qvergreb med fysisk kontakt. F.eks. blive kysset
og keertegnet pa en seksuel made, & taget tgjet
af, skulle rgre kraenkerens kensdele, selv blive

befalt med eller uden tgj pa. ¢ Hvis mistanken gar mod et barn eller ung:
Tal med din ledelse om din bekymring. Indkald bgrnenes
* Overgreb med forsag pa eller fuldbyrdet samleje. foraeldre til mede, og husk din skeerpede underretningspligt.

e Hvis du har en direkte viden om, at et barn udsattes
De forskellige definitioner og former for seksuelle for seksuelle overgreb, skal du lave en underretning til
overgreb forteeller os intet om tiden forud for over- kommunen og anmelde din viden til politiet.
grebet, barnets alder og modenhed, barnets relation
il kreenkeren, hvor leenge overgrebet har staet p4,
og hvordan barnets omgivelser har reageret pa
overgrebet. Dette har alt sammen en betydning for
den belastning, overgrebet udger for barnet. Det er
derfor vigtigt at teenke alle forhold om barnet ind, for
du vurderer, hvorfor bgrn har den adfaerd, de har.

Lees mere om underretningspligt pa side 9.

9SSB * /- 4 18UULIWA|BW |1} SfeuslewsBuILSIAIapUN — jdosy Ui Js 18Q

Saaffik — Landsdakkende center for bgrn og unge udsat for seksuelle overgreb
‘ Niels Hammekenip Agqutaa 41 Postboks 1755 3900 Nuuk
saaffik@nanoaq.gl www.saaffik.gl Tel. +299 34 60 11



Tema 1 — Retten til egen krop

Brugen af sociale medier Den form for seksuel kreenkelse,
hvor en person pé internettet ska-
ber en venskabelig kontakt til et barn
eller ung med henblik pa en seksuel
relation til barnet eller den unge, kaldes
"online-grooming”. Grooming-processen
handler om, at kreenkeren gennem lagne,
forfgrelse og manipulation far barnet til at ga
med til seksuelle aktiviteter.

Alle barn og unge kender

internettet, og stort set

alle ejer en mobiltelefon.

De fleste bgrn og unge

kender ogsa til sider som

Arto, Twitter, Facebook

0g Instagram, og stort set

alle har prgvet et chatroom

pa internettet, sms pa mobilte-

lefonen og delt billeder begge steder. Disse
kommunikationsformer bringer bade godt
og darligt med sig.

N

Som leerer spiller du en vigtig rolle i forhold
til at laere barn om sikkerhed pé internettet
og mobiltelefonen. Hvordan bgr man faerdes i
cyberspace, og hvad er i orden at sende til andre
pa sms/mms? Hvor gar graensen f.eks. i forhold il
at laegge billeder ud pa internettet af sine klasse-
kammerater?

Bern og unge kan blive fulgt pa cyberspa-
ce af personer med granseoverskridende
adfeerd. De kan fa tilsendt kraenkende
beskeder af voksne eller jeevnaldrene eller
blive udsat for mobning. De kan blive ofre
for "falske” venskaber, der ender i overtalel-
se til at sende (seksuelt betonede) billeder
eller webcam-optagelser til fremmede.

Under temaerne Graenser side 31 og Pas pé

hinanden side 59 finder du inspiration til, hvordan |

kan arbejde med graenser, ndr bgrn og unge er pa
internettet.

&; Kopier og klip

Gode rad til foraeldre om sikkerhed pa internet og mobil

esslem '/ - b JBUULIWA|BW |1} S[eLsrewsBuIUSIAIapUN — jdosy Uit 18 18

e Vs altid interesse for barnets aktivitet pa internettet. e Bprnene skal vide, hvordan og hvorfor man skal respektere
Veer forstdende og vis tillid i stedet for at udspionere. andres profiler, billeder og informationer pa internettet. Hvad

S . . ma man dele, kommentere og gemme, og hvad ma man ikke.
e Brug evt. foraeldrestyring pa computeren, sa ulovlige

(eller andre farlige) hjemmesider ikke popper op. e | &rbgrnene, hvad de skal gare, hvis nogen generer dem
(f.eks. ga til foreeldre/voksne, blokere personen,

2 (el i EVEAGHS LD i) rapportere problemet, ikke optrappe konflikter).

(pa f.eks. Arto eller Facebook).

e Hjalp dit barn med at finde en god og sikker adgangskode. ° LeTleaiene el el EUlo G e B oiEs

> Viar opmieerksom pal om der er aldersgrnser for e Vaer opmarksom pa, at nogle apps og ting kan koste penge.

brugen af sider pé internettet eller kgb af apps til mobilen. o (4 ikke i panik, hvis uheldet er ude.

e Lar dit barn, hvilke personlige oplysninger de mé dele S it Ty W D s

pd internet og mobil (det er f.eks. sikrest at holde ¢ Benyt et antivirusprogram og kryptér jeres tradlpse netveerk.

fedselsdatoer, adresser, steddeling og telefonnumre privat). o Tenk forebyggends

e | ar dit barn, hvilke venskaber der er
okay at godkende, og hvilke der ikke er.



BORNEKONVENTIONEN

Born har alle de rettigheder, som er beskrevet i FN's ni
kernekonventioner, idet de beskytter ethvert menneske og
dermed ogsa ethvert barn. Men FN's Bgrnekonvention fra
1989 satter saerligt fokus pa de seerlige behov som bgrn —
det vil sige mennesker under 18 &r — har for f.eks. beskyt-
telse og omsorg.

Barnekonventionen indeholder 54 artikler om bgrns sarlige
menneskerettigheder.

Reglen om, at barnets tarv — bedste interesse — gér forud
for alle artiklerne. Det betyder, at de beslutninger, myn-
dighederne treeffer om bgrn, altid skal tage udgangspunkt

i barnets tarv. Det er forst og fremmest foraldrene, der
bestemmer, hvad der er bedst for barnet. Men kan de ikke
blive enige, eller kan de ikke varetage omsorgen for barnet,
skal myndighederne treede til for at sikre barnets bedste
(art13).

Bernekonventionen bestar derudover af tre principper, som
0gsé danner grundlag for dette undervisningsmateriales
temaer:

1. Retten til ikke-diskrimination: Det betyder, at bgrn ikke
mé behandles forskelligt p& baggrund af hvilken race,
hudfarve, kgn, religion, politisk eller anden anskuelse,
national, etnisk eller social oprindelse, formueforhold,
handicap, mv., som de eller deres foraldre har (art. 2).

2. Retten til liv, overlevelse og udvikling: Disse rettigheder
skal beskyttes 'i videst muligt omfang’. Barnet har ret til
ikke bare fysisk sundhed, men ogsa til mental, falelses-
maessig, kundskabsmassig, social og kulturel udvikling
(art. 6). Temaet omfatter ogsa retten til mad og vand,
bolig og sundhed og til beskyttelse mod krig, vold, narko-
tika og seksuel udnyttelse samt retten til uddannelse, leg,
fritid og information.

3. Retten til medbestemmelse, 0gsa kaldet 'respekt for
barnets synspunkter’ (art.12). Det betyder, at begrn har
ret til at blive hert og blive taget alvorligt i forhold, der
vedrgrer dem. Dette skal foregé baseret pa deres alder
og modenhed. Temaet omfatter ogsa retten til ytringsfri-
hed, indflydelse, selvsteendig deltagelse, foreningsfrihed,
medbestemmelse og selvbestemmelse.

Tema 1 — Retten til egen krop

Af gvrige rettigheder i konventionen kan blandt andet naev-
nes barnets ret til at have et navn og nationalitet, foreeldre-
nes hovedansvar for barnets opdragelse, at barn ikke skal
adskilles fra deres foraeldre undtagen for at sikre barnets
tarv, myndighederne skal beskytte foraeldrelase, bgrn mé
ikke blive feengslet pa livstid, mé ikke tortureres og skal
adskilles fra voksne i feengsler. Barnekonventionen forpligter
desuden de lande, der har tiltrddt den, til at udbrede kend-
skabet til konventionen blandt béde barn og voksne.

Barnekonventionen overvages af Barnekomiteen, som
bestar af 18 uafhaengige eksperter fra lige sa mange lande.
Landene, der har tiltradt konventionen, skal rapportere til
Bgrnekomiteen hvert femte &r om, hvordan konventionen
fglges i national lovgivning og praksis, hvorefter komiteen
eksaminerer landene. Danmark, Grgnland og Feergernes
seneste eksaminationer var i 2001, 2005 og 2011.

Bernekonventionen er tiltradt af naesten alle verdens lande.
Bgrnekonventionen tradte i kraft i Grgnland den 11. maj
1993.

UNICEF er den af FN’s organisationer, som arbejder sarligt
med bgrns rettigheder.
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Tema 1 — Retten til egen krop
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FN’s Barnekonvention

Det folgende gengiver artiklerne i FN’s Barnekonvention i kort udgave listet efter temaer:

RET TIL IKKE-DlSKRIMINATlON 0G LIGEVARD

Art. 2. Ligestilling 09 beskyttelse mod diskriminatlon:
Alle bern er lige meget veerd og har lige meget ret til de
samme ting, uanset deres eller deres foraeldres hudfar-
ve, sprog, eller om de er en dreng eller en pige osV.

Art. 23 — Born med handicap: Bern med handigap hgr
samme rettigheder som alle born. De har ogsa serlige
rettigheder, fordi de lever med et handicap.

Art. 30 — Minoriteter: Du har ret til at praktisere din religi-
on, sprog og kultur, ogsé selvom du tilhgrer et mindretal,

der hvor du bor.

RET TIL BESKYTTELSE 0G UDVIKLING

Art. 6 — Retten til livet: Alle har ret til at leve, 0g
staten skal hjeelpe bern il et godt liv.

Art. 19, 34, 36, 39 — Beskyttelse mod mishandling:

Du skal beskyttes mod vold og misbrug.
Din krop er kun din, og det er dig der bestemmer.

Art. 24 - Sundhed: Du har ret til at leve et godt/sundt liv
0g f& laegehjeelp, nar det er nodvendigt.

Art. 26 — Social sikkerhed: Born skal have det godt.

Art. 27 - Levestandard: Du har ret til gode levevilkar,
herunder nzrende mad, passende tgj og bolig. Hvis dine
foreeldre ikke kan serge for det, skal staten hjelpe til.

Art. 28, 29 — Uddannelse: Du har ret til at ga gratis i skole
og fa en uddannelse. Undervisningen skal udvikle dig og
lere dig om menneskerettigheder og din kultur.

Art. 31 — Hvile og leg: Du har ret til hvile, fritid og leg.

Art. 32 - Bornearbejde: Du skal beskyttes
mod hardt og farligt arbejde.

Art. 33 — Narkotikamisbrug: Du skal
beskyttes mod alkohol og hash.

Art, ;tzh;vﬂedtlten til at uc!trykke meninger: Dy har ret ti|
e e- In'egen mening, og den skal respekteres.
. 3 — Frihed til gt udtrykke sig: Du har til at lere at
give udtryk for dine meninger, medmindre dette
kreenker andres rettigheder.

Art. 15 - Foreningsfrihed: Dy har ret til at vasre med

;oerg r:‘iorenmg. Dg ma 0gsé Yaere med til at oprette en
Nng, medmindre det gar ud over andres rettigheder
Art. 17 - Ret ti information: Dy har ret til at vid |
hvad der sker i verden (tv, radio, avis, bager) "

Laes mere om
Barnekonventionen

pé www.mio.gl

OVRIGE ARTIKLER

Art. 1 — Definition pa et barn: Hvad er et barn?
Et menneske, der er under 18 &r.

Art. 3 - Sikring af barnets interesser: Samfundet skal
sikre barnets tarv, nar der treeffes beslutninger.

Art. 4 - Opfyldelse af konventionens hensigter:

Staten skal overholde artiklerne.

Art. 5 - Vejledning af foraldre: Dine foreldre skal gere
alt de kan, for at du har et godt liv. Staten skal respektere
foreeldrenes ansvar og hjeelpe, hvis det er ngdvendigt.

Art. 7 — Navn og nationalitet: Du ret til navn og
nationalitet fra fadslen.

Art. 8 — Beskyttelse af identitet: Staten skal
respektere, at barnet har et navn, land, familie osv.

Art. 9 og 10 - Forzldres beskyttelse af barnet: Du har
ret til at vere sammen med eller have kontakt med begge
dine foraeldre, hvis du ikke bor sammen med dem.

Art. 11 — Kidnapning og tilbageholdelse: Staten skal
forhindre kidnapning af barn.

Art. 14 — Religion: Du har ret til selv at
bestemme, hvilken gud du vil tro pa.

Art. 16 — Du har ret til et privatliv.
Art. 18 — Barneopdragelse: Staten skal sikre, at
foreeldrene har hovedansvaret for barnets rettigheder.
Art. 20 — Forldrelgse born: Staten skal hjelpe foreldrelgse barn.

Art. 21 — Adoption: Staten skal sikre, at
adoption kun sker, hvis det er til barnets bedste.

Art. 22 - Flygtningebern: Staten skal sgrge for, at flygtningebern
far det godt, og den skal samarbejde med organisationer om det.

Art. 25 - Periodisk kontrol af bern pa institution: Staten
skal sikre, at bprn pé institution har det godt.

Art. 35 - Handel med og bortferelse af born: Det skal
staten forhindre.

Art. 37 - Tortur og straf: Du ma ikke blive tortureret, dgmmes
dadsstraf eller livsvarigt feengsel. Du skal have ordentlig forhold,
hvis du kommer i feengsel.

Art. 38 — Vaebnede konflikter: Du skal beskyttes,
nér der er krig, og mé ikke veere bgrnesoldat.

Art. 39 — Hjeelp efter tortur: Du skal have hj&lp,
hvis du har vaeret udsat for tortur.

Art. 40 - Behandling i retssager: Du har ret til s&rlig hjelp,
hvis du har brudt loven.

Art. 41 - Til barnets bedste: Love, der er bedre end
disse artikler, skal bruges.

Art. 42 - 54: Udbredelse og overvagning af Barnekonventio-
nen: Staten skal pé forskellige mader sgrge for, at
alle bgrn og voksne kender til konventionen, og at
den bliver respekteret og overholdt.



OPGAVER

OVELSE 1 TEGN EN RETTIGHED & £

Skrive/Tegne Diskutere
Varighed Ovelsen kort Foreredelse
1-2 lektioner Eleverne tegner rettigheder fra Barne- Lees Barnekonventionen s. 15-16.  Bgrnekonventionen i kort

konventionen, som saettes op som en
samlet billedfrise til veeggen.

Formulerer udvalgte artikler til en udgave s. 15-16

reekke saetninger.

Leeringsmal

o At seette ord pa rettighederne i Barnekonventionen og illustrere dem.
o At kunne give eksempler pa, hvornar rettigheder overholdes.

o At fa kendskab til, hvem eleverne kan henvende sig til, hvis deres eller deres kammeraters rettigheder overtraedes.

INTRODUCER BORNEKONVENTIONEN TAL OM RETTIGHEDER

Praesenter overordnet eleverne for Bgrnekonventionen. Tal nu om:

Du kan finde inspiration pd side 15-18. e Hvad betyder Barnekonventionen for, hvordan

Laes artiklerne fra Bgrnekonventionen op, som de stér i vi skal behandle hinanden i klassen og pé skolen?
den barnevenlige oversigt pa side 16 og bed eleverne

. s ¢ Hvad betyder konventionen for, hvordan barn skal
veelge en artikel undervejs.

have det derhjemme og i fritiden?

¢ De stgrre bgrn kan forsgge at give eksempler p4,
TEGN EN RETTIGHED hvilke rettigheder bern har i Grgnland, og hvilke

Bed eleverne tegne en tegning, der illustrerer den rettighed, de de kender ti, nogen barn ikke har. Skriv svarene op pd tavien.

har valgt. Eleverne fremleegger pa skift deres tegning for klassen,  Tal med eleverne om, hvad de kan ggre, og hvem de kan g4 til,
som derefter saettes op som en billedfrise pverst pd veeggen i hvis deres eller deres kammeraters rettigheder ikke overholdes,
klassen hele lokalet rundt. f.eks. i hiemmet, i skolen og andre steder.
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De @ldre elever kan skrive en Bed eleverne tegne eller skrive en liste over de voksne, de kan
kort tekst til deres illustration af henvende sig til f.eks. familie, naboer, kommune, politi, l&erere osv.

rettigheden.

AFRUNDING 0G EVALUERING

Bed eleverne taenke over falgende spargsmal og
dele deres refleksioner med hinanden:

e Hvad synes jeg om aktiviteten?
e Hvad var det bedste ved aktiviteten?

e Har jeg leert noget nyt?



Tema 1 — Retten til egen krop
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@VELSE 2 VORES USYNLIGE GRANSE

1-4 lektioner

far indblik i andres graeensesatninger samt
indblik i at kunne sige fra over for andre.

& O

Bevaegelse Diskutere

Varighed Ovelsen kort Forberedelse

Eleverne afpraver forskellige avelser i at satte
egne personlige og usynlige greenser. Eleverne

Lees teksterne i
Tema 1 Retten til egen krop s. 10.

Barnekonventionen i
kort udgave s. 15-16.

Brug udvalgte tekster, som er
relevante i forhold til greenser.

Evt. en tegning
af kroppen.

Laeringsmal

o At seette og fa kendskab til sine egne og andres fysiske graenser.

o At saette og fa kendskab til egne og andres folelsesmasssige graenser.

o At fé kendskab til, at alle har forskellige greenser.

o At fa respekt for egne og andres graenser.

START OVELSEN

Forklar eleverne, hvordan alle mennesker har forskellige greenser.
Nogle mennesker har ikke noget imod at sta taet med andre men-
nesker, og nogle kan bedst lide, nér der er lidt afstand. Graenser
er meget forskellige og kan ogsa handle om graenser for, hvad
man kan lide at vaere med til, hvad man siger og forstar og som i
denne gvelse, hvor taet man fysisk er pa andre mennesker. Som
barn og ung har du ret til, at andre respekterer dine graenser, og
det er lige sa vigtigt, at du respekterer andres granser.

Du har maske pravet, ndr nogen star for teet pa dig, eller at nogen
taler til dig alt for teet pé dit ansigt. Mé&ske har du prevet, at nogen
rerer ved dig, uden du har givet lov til det, eller at nogen har sagt
noget heit, der overskrider dine greenser. Greenserne kan altsé
veere mange forskellige ting.

UDFORELSE
Alle elever rejser sig op.

Forestil jer, at | star inden i en usynlig kasse. Denne kasse er
symbolet for jeres graense. Nogles kasser er store, andres kasser
er mindre. Din personlige og usynlige graense er det rum, der

er mellem dig og din kasse. Nar andre mennesker gar indover
din greense/kasse, kan du marke det. Det er kun dig, der kan
maerke, hvor din graense gar.

Prov at stille jer op over for hinanden. Den ene elev gér stille og
roligt hen mod den anden elev, indtil det maerkes, at greensen
overskrides. Hvor gar din greense?

N&r din greense overskrides, er det vigtigt, du siger fra over for
det. Sig "stop” eller "nej”, og vis med din hénd (reek armen frem),
at den anden person ikke mé ga laengere indover din granse.
Treed evt. et skridt tilbage.

AFRUNDING
¢ Tal med eleverne om, hvor deres granse var.
¢ Hvordan fgltes det, da graensen blev overtradt?

e Hvad gjorde de, da den anden person
overtrédte deres graense?

e Hvordan og hvornér kan man satte sine greenser?

e Hvad kan de lzere af denne gvelse, og
hvordan kan de bruge det i hverdagen?

Tal 0gsd om _
de imle\sesmaessme 0
Dette kan Va&re, nar
ser, harer eller
overskr'\dende.
, der gor dem
generte eller

graenser.
noget, eleverne
maerker, foles greense
Det kan v&re noget

ked af det, bange,
lignende-



Tema 1 - Retten til egen krop

OVELSE 3 SAETNINGSFULDENDELSE o )

Skrive/Tegne Diskutere
Varighed | @velsen kort Forberedelse
2 lektioner Eleverne skal reflektere over, at alle men- Laes teksterne i Barnekonventionen
nesker er forskellige og forstar greenser Tema 1 Retten til egen krop s. 10. i kort udgave
forskelligt. . 15-16.
orskeligt Brug udvalgte tekster, som er aktuelle/ D
Alle mennesker har retten til at bestemme relevante.

over egen krop. Kopier FN's Barnekonvention s. 16.

Laeringsmal

e At eleverne leerer om retten til at bestemme over egen krop.
o At lare, at vi gerne ma sige nej eller sige fra, hvis nogen overskrider ens greenser kropsligt/fysisk og falelsesmaessigt/psykisk.
e At mennesker har forskellige holdninger til krop og graenser.

e At vi alle som verdensborgere er forskellige og er vokset op i forskellige samfund, kulturer og hjem.

START @VELSEN AFRUNDING

Forklar eleverne, at denne gvelse er til for at skabe refleksioner, e Afslut gerne med en opsummering af elevernes svar.

som skal veere med til at abne op for diskussion i plenum.
o Var gvelsen nem eller sveer? Hvad var nemt eller sveert?

Alle mennesker er forskellige og forstar greenser forskelligt.
Mennesker har ogsa forskellige holdninger til krop og graenser,
men som udgangspunkt har alle mennesker retten til at be-
stemme over deres egen krop. Det betyder, at man som barn og
ung gerne ma sige nej eller sige fra, hvis nogen overskrider ens
kropslige/fysiske og falelsesmaessige graenser. Grunde til, at folk
er sa forskellige, kan haenge sammen med, at de er vokset op |
forskellige samfund, kulturer og hjem, og at de gennem deres liv
har forskellige oplevelser og erfaringer, der er med til at forme
deres holdninger og veerdier.

e Satte de andres svar nogle tanker i gang?
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Hvis plenum-
diskussionerne giver
mulighed for det, s tal gerne om,

UDFORELSE .

hvilke regler eleverne har for brugen
Alle elever far en kopi af gvelsesarket (side 20). af internet og mobiltelefon i deres hjem.
Alle skriver deres egen version af, hvordan de synes Se ogsa: Gode rad til foraeldre om
satningen skal ende. sikkerhed pd internet og mobil

Lad de elever, der har lyst, starte en sa&tning til de andre. side 14.

Lad eleverne udfylde hinandens satninger.

Tag eksempler op i plenum.



Tema 1 - Retten til egen krop

@VELSESARK TIL SATNINGSFULDENDELSE

Jeg har ret til

Barnekonventionen siger, jeg har ret til

N&r nogen overskrider mine granser

Greenser kan vere

N&r nogle siger sgde ting til mig

N&r nogen aer mig pa kinden

[ loven star der

Retten til egen krop betyder

Jeg ma gerne sige "stop!”, nar

Jeg méa gerne sige "nej!”, nar

Min fysiske graense er

Min folelsesmaessige graense er

Nér nogen skubber mig

N&r nogen raber ad mig

Regler pa internettet er gode, fordi

Regler p& mobiltelefonen er gode, fordi

Det er bedst at sparge om lov, fer jeg deler billeder af mine veninder/venner, fordi

Alle mennesker har forskellige graenser, fordi
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Hvis mine graenser overskrides, skal jeg

Hvis mine graenser overskrides pa internettet, skal jeg

Hvis mine graenser overskrides p& mobiltelefonen, skal jeg

Satninger til hinanden:




Tema 1 - Retten til egen krop

Ovelser fra ”Det er min krop !”, der kan benyttes til dette tema

Tema2  Lystog sanser @velse 1 0g 3 s. 25 0g 28.

Tema 3 Graenser Ovelse 2 og 3 s. 36 og 38.

Tema 6 Pas pa hinanden  @velse 1 s. 62.
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Anbefalinger til avrigt undervisningsmateriale
MIO & Institut for Menneskerettigheder (2014):

Set berns rettigheder pa skoleskemaet. Et undervisningsmateriale til yngste- og mellemtrinnet.



LYST OG SANSER
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Dette tema handler om at lsere eleverne at genkende darlige
situationer fra gode (eller omvendt) og sige fra over for situationer,
de ikke har lyst til eller bar veere en del af.

For at kunne sige fra skal man have en vis fornemmelse af, hvor
ens greenser gar. At kunne maerke sine graenser forudsastter, at
man kender forskellen p& en god og en darlig felelse, og at man
har en fornemmelse af, om situationen er én, man har lyst til at
veere en del af eller gj.

Eleverne skal leere at sige fra, bade for at passe pé sig selv og

for at opbygge et solidt selvveaerd. Nogle situationer kan dog veere
svaere for eleverne at sige fra overfor, seerligt nér voksne omkring
dem vaelger at overskride de graenser, der métte veere. Derfor er
det vigtigt, at eleverne, gennem deres sanser, leerer fornemmelser

/ for, hvad der fales godt, og hvad der ikke gar.

Laeringsmal

o Eleverne skal lere at skelne darlige situationer fra
gode og sige fra overfor situationer, de ikke har
lyst til at veere en del af.

o Eleverne skal lere at passe pa sig selv og
opbygge et solidt selvveerd.

Barn i alle aldre smager, rorer, ser, lugter til og harer pa
sig selv og hinanden. De Igber rundt, piller, observerer
0g danner sig en masse indtryk, der er med til at udvikle
deres forstéelse af sig selv, deres familie, medmennesker
0g resten af omverden.

Kontakten og bergring mellem mennesker er vigtig for
vores kropsfornemmelse, vores forstéelse af greenser og
folelser. Synet er med til at hjeelpe os med vores hand-
linger, og hvordan vi udfgrer dem. Synet hjeelper 0s ogsa
med at huske og forestille os situationer, vi har oplevet
eller kan opleve. Harelsen hjelper os f.eks. med at lokali-
sere, 0g smags- og lugtesansen giver 0s minder, vi senere
kan anvende gennem livet. Alle sanser er teet forbundet
med folelsen af lyst, der er med til at bestemme, om der
er noget, vi gerne vil veere med fil, eller om der er noget,
vi gerne vil smage, rere, se eller lugte til eller ej. Sanserne
er sdledes — pé& godt og ondt - teet forbundet med, hvad
vi foler.

N&r vi taler om sanser og lyst, udvikler vi en bedre evne
til at meerke efter, hvordan vi har det i den situation, vi
befinder os i. Situationerne kan vaere meget forskellige,
0g nogle kan veere helt ngdvendige som f.eks. at fa
barstet teender far sengetid, ogsé selvom man ikke har
lyst. Mange gange bestemmer de voksne, hvad bgrnene
skal se, rgre ved, smage pé osv., 0gsa selvom de ikke har
lyst. Nogle gange er dette okay, andre gange ikke — som
f.eks. ved seksuelle overgreb. Det er derfor en god idé at
lere barn og unge at tale om, hvad man har lyst til, om
det fgles godt eller darligt, og om det er noget, man skal
indga i.



Gode og darlige falelser

Der findes fire grundlzeggende folelser — gleede, angst, vrede
0g sorg — og under disse findes et utal af forskellige variationer
sasom lykke, bange, gal, trist eller begejstret, skraemt, sur og
ulykkelig m.v.

Folelser hjelper os med at bestemme, om vi eller andre fgler os
godt tilpas eller er utrygge ved ting, mennesker eller bestemte
situationer. Fglelser hjaelper os ogsa med at forsta eller overveje,
hvordan andre mennesker métte have det i en given situation.

Uanset om falelserne opleves som gode eller darlige, er de med til
at hjelpe os med at forsta de relationer og omgivelser, vi indgér i.
Falelser kan ofte maerkes i kroppen, far vi far dem italesat. Dette
kan opleves som ondt i maven, @mhed, uro, treethed, manglende
koncentration og meget andet, dog uden at der er noget fysisk

i vejen med én. Sédan er det ofte hos bern, der pga. deres
udvikling (modenhed) eller begraense ordforréd ikke kan udtrykke
folelser, der matte trykke 2.

Tema 2 - Lyst og sanser

N&r man leerer at udtrykke, hvad man fgler, vil man have nemmere
ved at sige fra i de situationer, der ikke fgles rare at veere i. Man
vil méske ogsa nemmere kunne italesatte, hvordan man har det
med en bestemt situation og derved forebygge, at man f.eks.
udvikler treethed, uro, ondt i maven osv.

Som eksempel: Hvis bgrn leerer at genkende "ondt i maven’ som
en forbindelse til at vaere ked af det, kan barnet naste gang, det
oplever ‘ondt i maven’, forklare, at han/hun er ked af det og der-
ved undga ondt i maven. Det kan ogsa handle om situationer, der
ger barnet nerves, som f.eks. nér bgrn reagerer med vrede eller
uro, fordi de ikke formér at 4 italesat, hvordan de har det.

Lyst, sanser og falelser er derfor teet forbundet til hinanden og ved
at tale om og udvikle disse, hjlper vi bgrnene med at genkende
gode og darlige situationer.

Kopier og Klip f% -

Glad

Naturlig glad Ked af det
Overrasket Tilfreds

2 Gode folelser kan ogsé maerkes i kroppen, f. eks. sommerfugle i maven nar
man gleeder sig til noget. Eller rgde varme kinder nar man oplever gleede over
noget.

®

Rasende

Greeder

o
)
= e
Sur Spekulativ
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Tema 2 - Lyst og sanser

Skam og skyld

Skam- og skyldfglelser er ikke ualmindelige, hvis man har veeret Bgrn og unge kan ga rundt med disse ubarlige falelser om, at
udsat for seksuelle overgreb. Folelsen af angst for at blive fordemt  de selv har veeret skyld i overgrebene, og de kan skamme sig sa
og afvist ligger i skam og skyld. Mennesker, der kraeenker bgrn og ~ voldsomt, at de i veerste tilfelde aldrig fér fortalt andre om deres
unge, er gode til at manipulere med tanker og felelser, sdledes at ~ oplevelser. Det er derfor vigtigt at fortzelle barn og unge, at de
barnet eller den unge stér tilbage med en fglelse af, at de selvvar  ikke behgver baere rundt pa tunge hemmeligheder alene.

skyld T overgrebet Skam- og skyldfglelsen kan fortsaette ud gennem livet. Ved at tale

Flere forhold ved overgrebet kan frembringe skam- og skyldfglel- ~ om sine falelser kan man laere at genkende, hvornér fglelserne
ser. Det kan vaere "hemmeligheden” med en voksen, ikke at have  opstér, og herved veere bedre forberedt pa at tackle dem.

sagt mere fra, mens overgrebet stod p4, at blive "belannet” med
legetgj eller slik, at fole sig forkert og ulaekker eller fglelsen af at
have kunnet lide kreenkeren og ikke ville have, at der sker noget
dérligt med ham eller hende. Bgrn kan sattes i en situation, hvor
greenserne mellem omsorg og det seksuelle overgreb blandes
/ sammen, og barnene efterlades med falelsen af ansvar for

overgrebet.

gkamfelelsen er taete \

res selv-
orbundet med VO .
vaar:! ligesom skyldmle\sen er te

yi handler i
iy 'l‘;:?r’\ “\\\::f:::; for at vokse
hver:\z?ie:\-mceso \ser 09 voﬁr:r,d
: \

d:r tror pa dem.
og tillid 1l
skabes en 90
adferd 0

sig selv 09 andre
d grohund for berns
g udvikling.
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OPGAVER TIL

@VELSE 1 HA’ DET GODT

Tema2 - Lyst og sanser

& £

Skrive/Tegne Diskutere

Varighed | Temaet kort Forberedelse

2-4 lektioner  @velsen handler om at kunne vise eller Lees tekster i Tema 2 Lyst og sanser s. 22.  (@velsesark "Ha' det
forteelle om, hvorndr man synes man har : ) godt” s. 26.
. . Formuler nogle s&tninger, der relaterer til
det godt. Det er forskelligt fra person il
i , teksterne. Tegneredskaber — bly-
person, og hvor man befinder sig henne.
. i , anter, tuscher/farvebly-
Kopier gvelsesark "Ha' det godt” s. 26. .
anter, viskelaeder.
Laeringsmal

o Ateleverne far indblik i, hvordan de kan vise eller forteelle, hvornar de synes de har det godt.

o At eleverne far indblik i, at det at have det godt kan veere forskelligt fra person til person, og at det er
afhangigt af, om det er i skolen, i hjemmet eller sammen med venner i fritiden.

START OVELSEN

Forklar eleverne, at denne gvelse handler om at kunne vise eller
forteelle om, hvorndr de synes de har det godt. At have det godt
kan vaere meget forskellige fra person til person, og hvor man
befinder sig henne, om det er i skolen, i hjiemmet eller sammen
med sine venner i fritiden.

Det kan veere, at det, man selv synes er godt, er meget forskelligt
fra ens sidemand, skolekammerater, familie eller venner. Maske
synes én elev, at det at leese bager sammen med sin mor er rigtig
godt, mens andre méske synes, det er kedeligt.

UDFORELSE
Alle elever far en kopi af gvelsesark (side 26), som gennemgas.

Alle skriver eller tegner deres version af,
hvad de synes er at have det godt.

Eleverne ma gerne tale sammen.

Tal om, hvad eleverne har tegnet eller skrevet i plenum.

AFRUNDING

e Afrund gvelsen med at tale om de forskellige temaer
pé pvelsesarket, og kom med flere eksempler.

e Hvem beslutter, hvorndr man har det godt?
Hvem har ansvaret for, at man har det godt?

e Kan man hjelpe andre med at have det godt? Hvordan?

e Hvad skal man gere, hvis man ikke har det godt, eller
man kender nogen, der ikke har det godt?
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Tema 2 - Lyst og sanser

@QVELSESARK TIL HA’ DET GODT

Hvornar har du det godt? / MED DIN FAMILIE

| SKOLEN

Eks.: Jeg har det godt, nar vi har idrzet, fordi jeg er glad for at lpbe.

N

MED DINE VENNER/VENINDER

KMED DIN KROP \

\ ) | FRITIDEN

UDENFOR
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(" MED DIG SELV
Eks. Jeg har det godt med mig selv, nar jeg er glad.

ALENE/PRIVAT




Tema2 - Lyst og sanser

OVELSE 2 SOLEN 0G MANEN / MALIINA ANINGAARLU

bo” o O

Laese Skrive/Tegne Diskutere

Varighed _{ dvelsen kor Forberedelse

2-4 lektioner  @velsen handler om at Laes teksterne i Sagnet Solen og manen /Maliina Aningaarlu kan hentes her:
kunne sette ord pd, Tema 2 Lystog  Knud Rasmussen, "Myter og sagn, 3” /Knud Rasmussen-ip katersu-
hvad man har lyst til, og ~ sanser s. 22. gai: "Oqaluttuat oqalualaallu, Avanersuarmit”
hvad man ikke har lyst
til. Den handler ogsa
om retten til at bestem-
me over egen krop, 0g
om hvad man skal gare,
hvis nogen overskrider
denne ret.

Lees og saet www.saaffik.gl/om-seksuelle-overgreb/seksuelle-overgreb-og-Kkultur
dig ind I sagnet Synnagve Lien & Kirsten Meldgaard (1996),

Ic\)/lrgnSe(;Ien o9 Gronlandske sagn og myter — fra skattekisten s. 10

Klaus Engelbrechtsen & Jargen Thomsen (2013),
Inuit upperisaat oqalualaavilu/Inuitisk religion og mytologi

Bernekonventionen i kort udgave s. 15-16.
Flip-over/tavle, papir, tusch, blyanter.

Laeringsmal

o Eleverne laerer at saette ord pa, hvad man har lyst til, og hvad man ikke har lyst til.
e Eleverne laerer retten til at bestemme over egen krop.
e FEleverne leerer via gvelsen, at gode mennesker kan gare dérlige ting — at noget godt kan blive til noget dérligt.

o Eleverne legrer via gvelsen, hvor de kan hente hjlp.

START OVELSEN AFRUNDING

Denne gvelse handler om at kunne satte ord pé, hvad man har e [ av en kort opsummering af dagens gvelse. Forteel kort om,
lyst til, og hvad man ikke har lyst til. Det kan dreje sig om mange hvordan ens graenser kan overskrides bade kropsligt og
ting som at lave lektier, rydde op, spise, lege, deltage i sports- folelsesmaessigt. Det kan gare en ked af det eller bange, og
aktiviteter, veere med til at lave aftensmad, holde taler, f& taget man kan skamme sig eller fgle, det er ens skyld. Hvis man
billeder og meget andet. oplever, at ens greenser overskrides, og man er en del af

noget, man i virkeligheden ikke har lyst til, s& er det vigtigt, at

Den handl a om ens retten til at bestemm n . Y
en handler ogsa om ens retten fil at bestemme over ege man forteeller det til nogen, man har tillid til, sa man far hjzlp.

krop, og om hvad man skal gere, hvis nogen overskrider denne
rettighed. @velsen viser ogsa, at gode mennesker (ligesom knap e Tal med eleverne om, hvem de har tillid til. En voksen?
s gode mennesker) kan ggre dérlige ting. Og hvis det sker, kan En ven/veninde? En fra familien? En leerer?

det give folelsen af ikke at have det godt, at veere bange eller ked

af det. Og hvad skal man sa gere?

UDFORELSE
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Sparg eleverne om, hvem der kender sagnet om
"Solen og manen”/ " Maliina Aningaarlu”.

Find en udgave af sagnet, enten som bog eller tegneserie, og
laes denne op for eleverne eller sammen med eleverne.

Find sammen med eleverne de steder i sagnet, hvor graenser
overskrides, og hvor noget godt bliver til noget darligt. Tal ogsé
om, hvilke fglelser der kommer til udtryk i historien.

Hvis sagnet foregik i dag, hvad skulle Maliina s& have gjort?
Hvad skulle Aningaaq gare? Hvor kunne de fa hjelp, hvis sagnet
foregik i dag?



Tema 2 - Lyst og sanser

@VELSE 3 HVOR MARKER DU FOLELSEN?

95SBY °/ - P JBUULIWA|BW |1} sjeusrewsBuluSIAapUn — jdoly Uil 13 180

p

p

4

& £

Skrive/Tegne Diskutere

Varighed Ovelsen kort Forberedelse

2-4 lektioner  Eleverne far indsigt i, at det kan veere sveert at
sige, hvad man faler, og at der findes mange
ord for fglelser. @velsen handler om at finde ud

af, hvor falelserne kan meerkes i kroppen.

@velsesark "Hvor maerker du
fglelsen?” s. 29.

Laes teksterne i Tema 2
Lyst og sanser s. 22.

Kopier gvelsesark s. 29
"Hvor meerker du falelsen?”

Flip-over/tavle, tusch, blyanter,
farveblyanter, papir.

Leeringsmal

e Eleverne lrer, at der findes mange forskellige ord for fglelser.

o Eleverne leerer at finde ud af, hvor fglelsen kan meerkes péd kroppen.

START OVELSEN

Forklar eleverne, at det nogle gange kan vare svert at sige, hvad
man fgler. Der findes mange forskellige ord for fglelser, f.eks. kan
vred, sur og arrig betyde nasten det samme og glad, forngjet og
munter ligesa. Nér der er s& mange forskellige ord, kan det nogle
gange hjeelpe os med at udtrykke, hvad vi fgler, hvis vi meerker
efter i kroppen. F.eks. kan man have "sommerfugle i maven”, nar
man gleeder sig til noget. Eller man kan fa rade kinder, hvis man
pludselig bliver genert eller usikker. Man kan ogsé fa en "klump

i halsen” eller ondt i maven, hvis man bliver ked af det, ondt i
hovedet, hvis man bliver vred, eller ryste pa handerne, hvis man
er bange.

(velsen her handler om at finde ud af, hvor falelsen kan maer-
kes i kroppen. Hvis man har ondt i maven, hvilken fglelse har

den enkelte elev sa? Eller hvis eleven er glad, hvor fales det s i
kroppen? Husk, at alle er forskellige, og det er forskelligt, hvordan
man maerker sine folelser.

UDF@ORELSE

Alle elever far en kopi af gvelsesarket (side 29).
Eleverne markerer pa kroppen, hvor fglelsen maerkes.
Brug gerne farver, der kan symbolisere fglelsen.

Eleverne ma gerne, hvis de har lyst, tegne, hvordan de
synes folelsen ser ud (f.eks. "sommerfugle i maven”).

Tag nogle eksempler op i plenum.

AFRUNDING

e Hvorfor er det godt at kende sine falelser?
Hvordan kan man give udtryk for, hvad man fgler?

¢ Hvad skal man gare, hvis man ikke har lyst til at
veere del af en aktivitet?

e Hvordan kan man hjalpe sig selv og andre med at
fortaelle, hvad man/de faler?

BRAINSTORM

1?
mange folelser kender
2‘\,::;\1 pa tavien, hvilke fo\:a\l::;
eleverne kender. Tal om(,ie o
de betyder, 09 hvordan
komme til udtryk.



Tema 2 - Lyst og sanser

@VELSESARK TIL HVOR MARKER DU FOLELSEN?
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VRED GLAD JALOUX eller MISUNDELIG

ELSKET BANGE GENERT
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0g sanser

Ovelser fra ”Det er min krop !”, der kan benyttes til dette tema

Tema 3 Grenser Ovelse 2, s. 36.

Tema 4 Seksualitet Ovelse 3,  s.48.
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Anbefalinger til gvrigt undervisningsmateriale
MIO & Institut for Menneskerettigheder (2014):

Set borns rettigheder pa skoleskemaet. Et undervisningsmateriale til yngste- og mellemtrinnet.
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Barn har brug for hjeelp til at f& sat
greenser, b&de i forhold til sig selv

og i forhold til andre. Barn udvikler
selvvaerd og personlig autoritet (og
integritet), nar de forstar og ser,

hvordan voksne markerer egne

greenser og udtrykker egne behov. Jo
bedre vi er til at maerke vores granser og
udtrykke vores behov, jo nemmere vil vores
kontakt til andre mennesker vere, 0g jo ferre
konflikter vil vi sandsynligvis lgbe ind i.

Greenser skal give mening; hvad vil jeg
gerne, og hvad vil jeg ikke, og hvorfor er det
vigtigt for mig? Graenser er meget forskellige
fra person til person, fra familie til familie og fra
kultur til kultur. Ved at leere bgrn at udtrykke,
hvor deres graense gér, vokser deres selvvasrd,
de f&r nemmere ved at Igse konflikter, og de
far nemmere ved at sige fra eller udtrykke,

hvis deres graenser overskrides.

Laeringsmal

e FEleverne lerer at satte greenser
i forhold til sig selv og andre.

e Fleverne lerer at udtrykke egne behov.

Tal med eleverne om, at det at fornemme andres graenser og
meerke sine egne graenser kan veere sveert, fordi vores graen-
ser er forskellige. Graenser er noget, man ikke kan tage og
fole pa. De kan &ndre sig alt afheengig af, hvem man er, hvem
man er sammen med, og hvilken situation man er i.

I bund og grund handler greenser om, hvad man har lyst til,

og hvad man ikke har lyst til. Man taler om graenser f.eks.

i forbindelse med ens egen krop og mht. sex. | forhold til
kroppen kan det handle om, hvor teet andre mé& komme pa én,
om andre ma rgre ved ens krop. Graenser kan 0gsa rykke sig
med alder og erfaring.

Hvem ma rgre ved min krop? Hvem ma give mig et kys pa
munden? Hvem ma rgre ved min numse?

Seksuelle greenser handler om, hvad man har lyst til, og hvad
man ikke har lyst til. Er du parat til at have sex, hvis du f.eks.
ikke har prevet det fgr? Har du overhovedet lyst til at have
sex med en anden person? Alle mennesker har forskellige
personlige graenser i forhold til deres egen krop og i forhold til
sex. Ens seksuelle graenser og lyster er forskellige i forhold til,
hvilken person man er, og hvem man er sammen med.

At udfordre sine graenser handler om at a erfaring. Det
vigtigste er at huske p&, at man altid selv bestemmer over sine
egne graenser, hvad enten det handler om ens krop eller lysten
til sex. Alle har ret til at bestemme over deres egen krop!

Det er en god ide at @ve sig i at marke efter sine egne graen-
ser og fa sat ord pa, hvad man feler. HUSK, at det er tilladt at
sige NEJ til noget, man ikke foler er rigtigt eller vil veere med
til, uanset hvad og hvornér det er.
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Barn ma gerne sige nej, nar der er noget, de ikke har lyst til

eller foler er forkert. Dette kan handle om mange forskellige
situationer, f.eks. i leg med andre bgrn, ved spisesituationer, nar
nogle driller eller ved situationer, hvor andre bgrn eller voksne ger
nogle graenseoverskridende ting ved eller med dem. Barn skal
lere, at nogle mennesker kan ggre dumme ting, 0gsa selvom de
méske ellers er spde og venlige. Det kan ogsé veere mennesker,
man ellers kender eller er i familie med, eller det kan vaere helt
fremmede.

Barnene skal samtidig leere, at man ikke bare siger
nej for at & sin vilje, men fordi man kan maerke,
det ikke fples godt, eller man ikke kan lide

det. Denne skelnen kan veere sveer for

bern at forsta, og det er derfor godt at

tage nogle konkrete eksempler og

gve dem med bgrnene.

Du kan som leerer opstille
eksempler, der viser forskellen

pd, hvorndr det er til gavn for

én at sige nej, og hvornar

det ikke er. F.eks. at sige nej

til tandberstning er ikke til

gavn for en, man fér huller i
teenderne, darlig ande, ondt i
munden og méaske gebis, nar

man bliver voksen. At sige nej til
cigaretrygning er en god ting, da

det giver darlig ande, sorte lunger,
gré hud osv. Rygning er skadeligt for
én, hvorimod tandbgrstning er til gavn
for én.

)



T [—— —

Kopier kopiarket
"Min krop” s. 35.

Eleverne setter ord pa en tegning af krop-
pen. Eleverne tager stilling til, hvad der er
rart og ikke rart og laver liste over, hvem de
kan henvende sig til i tilfeelde af overgreb.

1 lektion og
15. min.

Leeringsmal

e At blive bevidst om retten til egen krop og egne graenser.
e At kunne skelne mellem, hvad der er rart og ikke rart.

e At lare, hvor man kan fa hjelp i tilfelde af overgreb.

Forteel eleverne, at de skal lere om, hvad de forskellige dele

af kroppen hedder. Uddel kopiarket og fortzl, at de skal satte
streger mellem ordene og tegningerne af pige- og drengekroppen.
De store elever kan selv lese ordene, mens du skal laese dem op
en for en for de sma elever. Set evt. stregerne sammen.

Tal bagefter om aktiviteten:
e Var der nogle ord, som | havde hgrt for?

e Kender | andre ord for tissemand og tissekone?

o Vidste |, at der er forskel pa, hvordan drenge og
piger ser ud inden i kroppen?

e Tal om, hvilke dele af kroppen andre gerne méa rgre ved, og
hvilke det kun er en selv, der m& rare ved. Eller om
der er nogen foraldre ma rgre ved, men ikke venner osv.

Fortael eleverne, at de skal maerke efter, hvordan det fgles, nar der
sker noget for én, som er rart eller ikke sa rart.

Tegn en linje pa gulvet evt. med et kridt. Laeg i den ene ende af
linjen et papir med en glad smiley, og i den anden en sur smiley.

Forklar eleverne, at de ved hvert udsagn skal taeenke over, om det
er noget, de synes er rart eller ej, og stille sig i den ende, hvor
smileyen passer bedst.

&

Bevaegelse Diskutere

Skrive/Tegne

Kopiark "Min krop”.

Ark med teksten
"Rart’” ©, "lkke rart” @, "Ved ikke” ©.

Evt. kridt eller snor.

Laes udsagnene nedenfor op, og hold pause
ind imellem, indtil eleverne har placeret sig.

At grine

At f& skeeldud

At veere uvenner

At blive kysset af sine foraldre
At blive sldet

At have fedselsdag

At fa et stort knus af en bekendt, som man ikke synes godt
om

At have glemt at lave lektier
At holde pa en hemmelighed, som ikke fgles god
At vaere sammen med en god ven

At blive rort et sted p& kroppen, som man ikke kan lide.

Tal i klassen om, hvordan det fales at meerke efter, hvad der er
rart eller ikke rart:

Hvordan fales det i kroppen, ndr man oplever noget, der er
rart/ikke rart?

Hvordan kan man se pa andre, at der er noget, de kan lide/
ikke kan lide?

Hvad kan man ggre, hvis nogen ger noget ved én, som man
ikke kan lide, f.eks. rgrer ved ens bryster, eller kysser en?

Hvordan kan man sige det, og hvem kan man fortelle det til?

Skriv evt. svarene pa tavlen.

& £
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Laes Maliinas historie nedenfor.

MALIINA OG FESTEN

Maliinas foreeldre holder fest. Hun har sveert ved at falde
i sgvn, fordi de larmer, men til sidst lykkes det. Pludselig
vagner Maliina ved, at nogen rgrer hende pa en maerke-
lig méde. Hun ser, at det er hendes onkel, og han siger,
at hun skal veere helt stille. Maliina kan ikke lide det, og
raber, at han skal lade vaere og ga ud af hendes varelse.
Han siger, at hun skal ggre, hvad de voksne siger.

Jeg har rettigheder!, Abelsen, 2012

Tal med eleverne om fglgende emner:
¢ Hvad handler historien om?

¢ Hvordan tror du, Maliina har det?

e FEr det en bergring, som hun kan lide?

e Har onklen lov til at rere s&dan ved Maliina?

e Hvordan kan Maliina sige nej til onklen?

e Skal Maliina holde det hemmeligt? Hvorfor/hvorfor ikke?

Tal derefter om, hvad man kan ggre, hvis man oplever det, som
Maliina oplevede i fortallingen:

¢ Sige nej, jeg vil ikke, du ma ikke,
jeg siger det til min mor og far

e Bede om hjalp hos en voksen, f.eks. ens forzldre, en anden
voksen i familien, en nabo, en lzerer, fodboldtraener, lege, eller
en pa kommunen.

Bed eleverne om at lave en liste over de personer, som de vil spge
hjeelp hos, hvis de oplever noget ubehageligt, som det Maliina
oplevede. Eleverne kan tegne eller skrive, afhangig af deres alder.

Listen skal ogsd omfatte andre end deres familie.

Bed eleverne om at taenke over fglgende spargsmal, og
dele med resten af klassen.

e Hvad synes jeg om denne aktivitet?

e Har jeg leert noget nyt?

Seksuelle overgreb omfatter bade fysisk kontakt og ikke-fysisk
kontakt.

o Fysisk kontakt kan veere: bergre barnets kgnsorganer, tvinge
barnet til at rgre en anden persons kgnsorganer, samleje med
barnet og oralsex.

o |kke-fysisk kontakt kan veere: Vise barnet pornografisk
materiale, blotte sig for barnet, opfordre barnet til at overvaere
seksuelle handlinger, fotografere eller filme barnet i seksuelle
handlinger

Var opmarksom pea

elevernes signaler under- _
kan vere elever |

for green
oplevelser.



MIN KROP St pil fra tegninger til de korrekte ord

. MUND .
. NAESE .
. ORER .
. H/ENDER .
. KNAE .
. SKULDER .
. FODDER .
. NAVLE .
. HOVED .
. TISSEMAND .
. TISSEKONE .
. PUNG .
. BRYSTVORTER .
() . TESTIKLER .
NNV aED (INDEN | KROPPEN)
<\ g,
N . SKEDE .
b (INDEN | KROPPEN)
Ay ‘ /
M/ . LIVMODER .
\_ || Y, (INDEN | KROPPEN)

Aktivitet er udviklet med inspiration fra: 'Grundmateriale 2.-3. klasse’, Roien og Smidlt, Sex & Samfund

(
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6 O

Leese Diskutere

Varighed @velsen kort Forberedelse

1-2 lektioner. Eleverne skal lzere at sige nej

pé en konstruktiv made.

Kopier gvelsesark (velsesark "At sige nej” s. 37.

"At sige nej” s. 37.

Laeringsmal

o Eleverne skal gve sig i at sige nej pa en konstruktiv made.

o Eleverne skal lere, at der er forskellige méader at sige nej pa.

Forklar eleverne, at denne gvelse gér ud pé at sige nej pa en
konstruktiv made. At sige nej kan nogle gange veere svart, men
ngdvendigt. At sige nej kan ogsa vaere nemt, hvis man er helt
sikker i sin sag.

Her i Grgnland siger vi nej béde verbalt med ordet "nej”, men
ogsa fysisk ved at ryste pa hovedet eller rynke p& nasen. Der er
flere mader, man kan sige nej pa ved hjelp af kroppen. Man kan
reekke handen ud foran sig (som i "stop”), eller man kan vise sit
nej ved at treede et skridt tilbage. Ens kropssprog kan hjalpe med
at seette en graense.

Man kan desuden sige nej pa forskellige méader og af forskellige
arsager. Man kan f.eks. sige nej, fordi det er det mest retferdige,
man kan sige nej for at fa sin vilje, og man kan sige nej, fordi det
er sjovt. Det er dog vigtigt at sige nej i en bestemt og fast tone,
hvis man er i en situation, hvor ens graenser bliver overskredet.
Ofte kan det vaere en hjeelp, hvis man gver sig pa at sige nej pa
en konstruktiv méde. To eksempler kan vare: "Nej! Jeg gider ikke
spise op dit store lokum! Du skal ikke tro, du bestemmer over
mig!” eller den konstruktive "Nej, det har jeg ikke lyst til. Jeg er
allerede maet”. Denne gvelse gar ud pa at gve den konstruktive
made at sige nej pa.

Eleverne f&r udleveret en kopi af gvelsesarket (side 37).

Leereren laeser historie og svarmuligheder op for klassen. Eleverne
veelger, hvilket svar der er bedst og forklarer, hvorfor netop det
svar er det bedste og mest konstruktive. Undersgg gerne, hvilke
tanker historierne satter gang i hos eleverne. Har de andre bud
pa svar?

Lav jeres egne eksempler og tal om dem i plenum.

e Tal med eleverne om, hvorfor det er vigtigt at kunne sige nej.
Hvad skal man gare, hvis ens granser bliver overskredet,
selvom man siger nej. Hvordan viser man med sin krop, at
man siger nej eller satter en greense? Nar man siger nej,
behgver man ikke at veere enig med den anden, og den anden
behgver ikke veere enig med dig.

o FEleverne skal vide, at forskellige méder at udtrykke sig pa
giver forskellige udfald. Beslutninger kan veere sveere, men
det er vigtigt at tage stilling.



Ulloriaq er treet i dag. Hans foraldre havde gaester til meget sen
aften i gér. Det bliver en lang dag. | dag skal de bade have idreet
og matematik. Til idreet skal de spille fodbold og Ulloriags laerer
Per sparger ham, om han vil std p& mal. Ulloriaq vil allerhelst bare
slappe lidt af. Hvad er bedst, Ulloriaq svarer:

1. Nej, jeg gider sgu ikke. Du kan selv std pa mal.
Jeg er treet i dag, er det i orden, hvis en anden stér?

Jeg har forstuvet min fod og kan ikke veere med.

> Lo

Mine foreeldre holdt mig vagen i gér, sa jeg er treet og vil gerne
have energi til matematik.

5. Hvad ville du sige?

Louises mor kommer for tredje gang ind pé veerelset og raber
"Ryd sa op!”. Louise gik ellers i gang men faldt over noget
gammelt legetgj, hun lige ville tjekke ud. Hvad skal Louise svare?

1. Ja, jaa ... jeg skal nok.

2. Nej, jeg vil gj!
(Og seetter sig hen pé& sengen med armene over kors.)

3. Hvad med dit eget varelse?! Du roder ligesa meget som mig!

4. Jeg ville bare lige se pa det her gamle legetgj; jeg er i gang.
Maske jeg skal give det til lille Sofig?

5. Hvad ville du gare eller sige?

En af de store elever har lukket Pernille og Arnannguag inde pa
toilettet. Han siger, de ikke m& komme ud, far de har vist ham
deres top. Pernille og Arnannguaq er bange. Hvad skal de gare?

1. Rébe "Nej! Du skal stoppe nu! Luk os ud!”

2. De viser ham hurtigt deres top og
skynder sig at Igbe op i klassen.

3. De raber alt, hvad de kan: "Nej, nu stopper du!
Du kan ikke tvinge os til det!”

4. Hvad ville | gore?

Pavia kommer ind i klassen og siger: "S& slar vi op pé side 30 og
fortseetter, hvor | slap”. Hvad han ikke ved er, at eleverne har lavet
opgaverne og er blevet enige om at planlegge neaste undervis-
ningstime sammen med lereren. Hvad skal de sige?

1. Vi har lavet dem. M4 vi spille fodbold?
2. Nea! Dem har vi veeret igennem. Ved du ikke det?

3. Vi har lavet opgaverne. Vi vil gerne vaere med til at
planleegge den naste undervisning.

4. Hvad ville | gore?
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Skrive/Tegne

Varighed Ovelsen kort Forberedelse

2 lektioner Eleverne skal finde de tillidspersoner, de har i

deres liv, og andre mulige tillidspersoner.

Eleverne far instruks om at passe pa sig selv og
hinanden.

Kopier pvelsesark
"Hvem kan jeg tale med?” s. 39.

@velsesark "Hvem kan jeg
tale med?” s. 39

Kopiér og laminér 1899 kort. Lamineringsmaskine,

lamineringsfolie, sakse.

Leeringsmal

e Eleverne larer at kortleegge deres tillidspersoner og mulige tillidspersoner.

e Eleverne laerer at passe pa sig selv og hinanden.

Denne pvelse gar ud pd at finde de tillidspersoner, eleverne har i
deres liv. Tillidspersonerne kan ogsa veere mulige tillidspersoner,
hvis det taette forhold endnu ikke er knyttet. @velsen gér ogsa
ud pa at lere eleverne at passe pa sig selv og hinanden, nér de
oplever, at deres klassekammerat har det sveert.

Forklar eleverne, at det kan veere rart at vide, hvem de altid kan
tale med, hvis de oplever noget, der er sveert enten i skole, hjem
og fritid. Forteel ogsé eleverne, hvilke offentlige (eller private)
institutioner barnene altid kan henvende sig til, hvis de ikke har
andre at tale med. Dette kan f.eks. vaere MIO eller Barne- og
ungetelefonen 134,

Alle elever far en kopi af gvelsesarket (side 39).
Nogle mulige kontaktoplysninger er noteret.

Bed eleverne om at skrive navnene (eller stedet) pd, hvem de kan
henvende sig til, hvis noget bliver sveert. Hvem de stoler p4, og
hvem de altid kan regne med hjeelper dem? Husk at fortelle, at
skolen/lzererne ogsé er en mulighed.

Kom med eksempler pa forhold, der kan vaere svare at
tale om og tag dem op i plenum. Eksempler kunne veere:

Elever, der bliver mobbet. De kan henvende sig til deres lerere for
hjeelp, hvis de ikke kan komme ud af mobningen selv. Elever, der
ikke har det godt derhjemme. De kan f.eks. henvende sig til andre
i familien, til skolen, til det offentlige.

Udlevér SMS-radgivningskort 1899.

e Tal med eleverne om, at det godt kan veere sveert at fortelle
om dérlige ting, der sker i ens liv, men at det er vigtigt, man
har én at fortaelle det til. Selvom det kan fgles svaert, og man
méske er bange, eller nogen har sagt, man ikke ma forteelle
om sine oplevelser, sa er det vigtigt, at man beder andre om
hjeelp.

Kopiér og laminér

"

Man.-Fre., k. 16-18

SMS TIL

Bome & unge
SMS linje

— skriv med en
voksen der kan radgive




@VELSESARK TIL HVEM KAN JEG TALE MED?

Hvem kan du tale med om dit liv, og hvad du oplever? Dette kan béde vare gode forhold, men ogsa dem,
der kan vaere svere at sige til nogen. Skriv navn og gerne telefonnummer eller mail. Heeng den op derhjemme.

HJEMME

| FAMILIEN

| SKOLEN

| FRITIDEN

VENNER/VENINDER

| DET OFFENTLIGE

Navn Telefon

Socialradgiveren
Samtalepartneren pé skolen

Skolefeen

MIO: SMS-Radgivning 1899.

Barne- og ungetelefonen 134.

Saaffik — Landsdaekkende center for bgrn og unge udsat for seksuelle overgreb. Tel. 346011. Saaffik@nanog.gl
Politiet (udfyld selv for din by/bygd)

Sundhedsvaesenet (udfyld selv for din by/bygd)

Kommunen (udfyld selv for din by/bygd)
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Tema 3 — Graenser

Ovelser fra ”Det er min krop !”, der kan ben

Tema 1 Retten til egen krop

Tema 2 Lyst og sanser Dvelse 2

Tema 6 Pas pa hinanden Ovelse 1
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SEKSUALITET

Seksualitet er noget, vi
forbinder med voksne,

og derfor kan det veere
sveert at vide, hvad man
skal sige og gare, nér man
taler med elever om sek-
sualitet. Alle mennesker
fedes med en seksualitet.
Seksualitet handler om
andet end sex; det handler
0gsé om tanker, falelser,
handlinger, veerdier, kans-
roller, omsorg, greenser,
lyst og keerlighed.
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Som voksen (leerer) er det vigtigt at forsta forskellen pé den Temaet seksualitet handler om at leere eleven om kroppen, dens
voksne og den barnlige seksualitet, og hvad denne indebaerer. udvikling og dens sammenhang til bl.a. sanser, greenser, rettig-
Det, man som voksen kan opfatte som en tilnermelse, kan for heder og omsorg (temaerne i dette undervisningsmateriale). Barn
eleverne vaere et udtryk for nysgerrighed og en del af deres (som voksne) skal leere at skelne den sunde gensidige seksualitet
udvikling. Den voksne og barnlige seksualitet ma og kan aldrig fra den usunde seksualitet som f.eks. seksuelle overgreb. Hvad
sidestilles med hinanden. sker der med kroppen, og hvem mé gere hvad med den?

Laeringsmal

e At eleven lzerer om kroppen, dens udvikling og
dens sammenhang til bl.a. sanser, grenser,
rettigheder og omsorg.

o At eleven leerer at skelne den sunde gensidige seksualitet
fra den usunde seksualitet som f.eks. seksuelle overgreb.



Tema 4 — Seksualitet
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Normal seksuel udvikling

Babyer og sma barns ubevidste seksualitet samt stgrre bgrn

0g unges udforskende seksualitet ma aldrig forveksles med den
voksne seksualitet. Barnenes seksualitet er med til at udvikle dem
og skabe forstaelse for bl.a. forskellen mellem kvinder og meend,
kroppen, falelser, greenser og meget mere. Barnenes seksualitet
udleves gennem leg og gensidig nysgerrighed. Den voksne sek-
sualitet kan ogsa handle om kroppen og falelser, men pa en helt
anden méde end den barnlige seksualitet. Det er to vidt forskellige
ting.

N&r born er 3-4 ar gamle lserer vi dem sociale spilleregler. Vi
taler f.eks. med barnene om, at de skal spise pant og ikke bande.
Der er nogle bestemte sociale regler, mennesker bar opfere sig
efter, og dette geelder ogsé i forhold til kroppen, privatlivet og
seksualiteten. Barn leger far, mor og barn, doktor, bollelege og
tegner kgnsdele og nagne mennesker. Dette er alt sammen nor-
male lege, som er med til at udvikle barnets viden om kroppen,
hinandens greenser og forstaelsen af sig selv. Dog er det en god
ide at leere bern om blufeerdighedsgraenser (det kan veere, hvis
barnet abenlyst onanerer), der kan vare med til, at barnet ikke
mgder negative reaktioner fra sine omgivelser. Hvis barnet spar-
ger, hvorfor nogle ting er private (som f.eks. onani), er det okay at
sige, at man ikke rigtig ved det, men sédan er det bare.

Nar barnet begynder i skole, virker barnet ikke lengere s&
optaget af seksuelle lege som tidligere. Dette haenger sandsynlig-
vis sammen med, at barnet har leert mere om privatliv og sociale
spilleregler. Dog er det sadan, at barn i skolealderen eksperi-
menterer mere med fantasier, fingre, puder osv. end tidligere.
Eksperimenterne vil fortsaette helt op til pubertetsalderen omkring
de 11-12 ar, hvor drenge f.eks. bliver i stand til at give sig selv
udlgsning. Det er forskelligt fra barn til barn, hvor optaget det er af
seksuelle lege.

Barn kan have flere spgrgsmal og forestillinger, du som lerer
kan veere med til at svare pa. Dette vil hjselpe barnets forstéelse
og vil sikre, at barnet ikke far et forkert eller fordrejet indtryk af
seksualitet.

| puberteten er store barn og unge helt bevidste om, at der er en
sammenhang mellem kroppens fornemmelser og seksuelle tan-
ker og handlinger. Store bgrn og unge ved godt, at de pavirkes af
seksuelle billeder, film og ord. Det er i denne tid, det store barn far
lyst til at eksperimentere med sin seksualitet og gerne sammen
med en partner. | denne tid er barnet ekstra fglsomt, da andre
vigtige forhold i barnet ogsé udvikler sig. Dette kan veere identitet,
selvveerd, trods mod foraeldre m.v.

-

Ikke normal seksuel udvikling

Hvis barn i skolealderen har en ikke-alderssvarende viden om
sex eller kender til mange detaljer om voksen seksualitet (ord,
stillinger, lugte osv.), virker ekstremt optaget af sex, onanerer
offentligt eller er seksualiserende i sin adfaerd, tvinger andre
barn til seksuelle lege, har greenseoverskridende seksuel ad-
feerd over for andre barn eller voksne, er der grund til at veere
ekstra opmaerksom pé barnet.

~

Andre tegn og reaktioner, du skal vaere opmarksom pa

e Fysiske symptomer
(maerker, rifter, svien omkring kensdele, udflad o. lign.)

e /ngstelighed (greeder umotiveret) eller virker depressiv
e Aggressivitet (voldsomt udad reagerende)

e \edvarende ondt i maven eller hovedpine

¢ Regression (gar tilbage i udviklingen)

e Péfaldende hygiejne

¢ Selvskadende adfeerd

Born kan reagere p& mange forskellige forhold i deres net-
veerk. Teenk altid hele vejen rundt, og skriv dine observationer
ned.

Lees mere om seksuelle overgreb pa side 12-13 eller
p& www.saaffik.gl




Kroppens fysiske udvikling

| puberteten er kroppen under fysisk udvikling og kroppen
@ndrer sig. Det vil sige, at kroppen ger sig klar til at blive
voksen og er i gang med at forlade barnekroppen. Det er
ikke kun kroppen, der vokser i hgjden. Puberteten handler
mere om, at kensorganerne/-delene vokser og udvikler

sig. Kroppen ger sig klar til at blive kansmoden. Alt dette
skyldes hormonaendringer (i kroppen). Hormoner er kemiske
stoffer, som forteeller kroppen, at den enten skal begynde
pa noget eller holde op med noget.

Né&r kroppen &ndrer sig, kan man fa op- og nedture. Ens
made at fgle og teenke pé forandrer sig. Det er en forvirren-
de tid for bgrn og unge, hvor de ikke rigtig ved, om de er
barn eller voksne.

Piger kommer som regel i puberteten et par ar fgr drenge,
ca. nar de er 9-13 ar. Drenge kommer i puberteten, nar de
er 11-14 &r gamle. Bade hos piger og drenge kan puberte-
ten komme tidligere eller senere.

| takt med at kroppen endrer sig, far bade drenge og piger
har under armene og pa kensdelene. Nogle drenge far ogsa
har pa brystet og skaeg. Nogle piger kan fa enkelte har
omkring brystvorterne. De begynder at fi armsved, som
udskiller lugte. Nogle drenge og piger far bumser.

Tema 4 — Seksualitet

Drengenes stemme &ndrer sig, og den gar i overgang.
Nogle gange kan stemmen drille og knaekke over. De fér
pludselig en meget lys stemme og med ét bliver den dyb
igen. Pigernes stemme bliver ogsé en anelse dybere.

Drengenes tissemand og testikler begynder ogsa at vokse.
Drengene begynder at producere saedceller og kan nu fa
udigsning. Det betyder, at kroppen er Klar til at formere sig.

Pigers bryster begynder at blive stgrre. Piger begynder at
modne a&gceller i deres aggestokke. De far nu &glgsning
én gang om méneden. Nar dette sker, bevager &ggecellen
sig ned igennem &ggelederen til livmoderen, her gar a&gget
til grunde og udskilles med menstruationen (menses). Hvis
®gget befrugtes af det modsatte kans saedcelle, bliver det
til et barn.

Tal med eleverne om seksualitet, om samleje og hvordan
bern bliver til.

Kansforskelle

Pigernes og drengenes kroppe er forskelligt bygget
— dette er biologisk betinget.

Drenge og piger producerer forskellige kanshormoner, og deres
kensorganer er forskellige. Drengene har tissemand og punge.

De kan, nér de er kensmodne, befrugte det modsatte ken.

Pigerne har tissekoner og bryster. De kan, nar de er
kensmodne, fgde og amme bgrn.
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Drengenes og pigernes kropsbygning er forskellige. Drengene
er kraftigere bygget i forhold til pigerne, som er mere spinkle.




OPGAVER

@VELSE 1 KROPPENS UDVIKLING & £

Skrive/Tegne Diskutere
Varighed Ovelsen kort Forberedelse
1-2 lektioner Her behandles kroppens fysiske udvikling, og  Kopier gvelsesark (Dvelsesark
hvordan den &ndrer sig med alderen, bade "Kroppens udvikling” "Kroppens udvikling”
hos drengene og pigerne, samt hvilke forskel- ~ s. 45. S. 45,

le der er pd bgrne- og voksenkroppen.

Laeringsmal

e Fleverne skal lzere, hvordan kroppen udvikler sig, fra man er barn, til man bliver voksen.

o Eleverne skal lere, hvordan kroppen a&ndrer sig med alderen, samt leere at saette ord pa.

START OVELSEN AFRUNDING
Forklar eleverne, at denne gvelse handler om at leere, hvordan e |av en opsummering af kroppens udvikling hos manden og
kroppen udvikler sig, fra man er barn, til man bliver voksen. kvinden (det | har noteret).

Eleverne skal tale om, hvordan kroppen &ndrer sig med alderen,

og om. hvad de ved om kroppens udvikiing. e Tal med barnene om de &ndringer, der sker inden i kroppen,

dem, vi ikke kan se udenpa. Giv fakta.

e Spgrg ind til, hvorfor det er godt at lzere om kroppens
UDFORELSE udvikling.
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Eleverne orienteres om, at de nu skal se pa tegninger af kvindens e Erder nogle ting, eleverne undrer sig over ved kroppens
0g mandens nagne kroppe, fra de er bgrn (babyer), til de bliver udvikling?
voksne (gamle).

Eleverne inddeles i mindre hold med bade drenge og piger.

| Alle elever far en kopi af gvelsesarket (side 45).
/ Eleverne skal nu tale om, hvordan kvinden og mandens krop
- aendrer sig med alderen. Hvilke forskelle ser de pé bgrne- og

voksenkroppen? Er der noget, som ikke &ndrer sig?
Eleverne ma gerne skrive/tegne pa pvelsesarket.

Bevidstheden om
det at vere negen -aendret:t ’
sig ogsa med udviklmg(:\n.omar
gerne med eleverne om, t\‘l‘mmr
man kan Ve WOET ot v
jver ge -
“og:::r::vom%womér det er pri-
yat at vere nggen oSV

Grupperne fremlaegger i plenum, og forskelle noteres pa tavlen/
planche/smartboard/andet.




Tema 4 - Seksualitet

@VELSESARK TIL KROPPENS UDVIKLING
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Tema 4 — Seksualitet

@VELSE 2 DRENGE- & PIGEBAROMETER 6‘0/3 Q

Laese Diskutere
Varighed Ovelsen kort Forberedelse
2-3 lektioner  Kendskab til begreberne for de mandlige Kopier gvelsesark "Drenge- og  (@velsesark "Drenge- og
0g kvindelige kensdele, samt kendskab il pigebarometer” s. 47. pigebarometer” s. 47.
andringer der sker i kroppen, nar man nar o . o .
Lamineringsmateriale samt Lamineringsmaskine,
puberteten. o .
sakse gares Klar. lamineringsfolie, sakse.

Leeringsmal

o At eleverne bliver mere bevidste om deres egen krop og dens andringer.

o At eleverne far kendskab til begreberne for de mandlige og kvindelige kgnsdele.
o At eleverne far stgrre ordforrdd og viden om kroppen.

o At eleverne far mere viden om retten til at bestemme over egen krop.

o At eleverne far kendskab til, hvordan man skal passe pé kroppen.

START GVELSEN AFRUNDING

Denne gvelse gar ud pa at give eleverne et bedre kendskab til be- e Afslut med en samtale om begreber.

greberne for de mandlige og kvindelige kansdele. @velsen handler Kender eleverne andre begreber for kensdele?
0gsé om at kende mere til de a&ndringer, der sker med drenge- og
pigekroppen, nar man nér puberteten. Elevens ordforr&d og viden
om kroppen og retten til at bestemme over egen krop udvikler sig e Kendte de til @ndringerne, der sker i puberteten?
gennem diskussion og refleksion over emnet. Eleverne bliver mere
bevidste om egen krop, dens a&ndringer, hvad den nu kan, og
hvordan de skal passe pé den.

e Var der noget, de ikke havde hert for?

e Hvilke dele af kroppen bestemmer vi selv over?
Er der tidspunkter, hvor andre bestemmer
(f.eks. leege/foraeldre)?
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UDFORELSE
Alle elever fér en kopi af gvelsesarket (side 47).

Det er en god ide, at lade eleverne Klippe, folde og
laminere barometeret.

LEG MED ORD

Eleverne fér forklaret, at et rigtigt barometer er et hjelpeinstru- Bwsterlpa“e"’iade"’?

ment til at male luftens tryk. Dette barometer er en hjelp til at del/ende ?
vise eleverne, hvad der sker, nar man kommer i puberteten. Numse/bag o
Det er et barometer, der maler forandringer i drenge- og pige- T.‘ssemand/penisldmerl ?
kroppen.

Eleverne satter sig sammen i smé grupper og laeser barometeret
igennem. Hvilke begreber kender de, og hvilke er de i tvivl om?

Barometeret gennemgas herefter i plenum.

| feellesskab understreges de begreber, der handler om kensdele.



Tema 4 — Seksualitet

@VELSESARK TIL DRENGE- & PIGEBAROMETER

Fold p& midten, laminér, gem

Pubertetsbarometer hos Pubertetsbarometer hos

Drenge Piger

¢ Dine hofter bliver rundere og storre
¢ Du producerer mere sved

« Din skeegvakst begynder ¢ Du far en dybere stemme
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« Du far bredere skuldre og bryst ¢ Dine brystvorter og bryster bliver storre

« Hender og fadder vokser e Du far mere fedtet har, og huden far evt. bumser

« Du bliver hajere og bredere ¢ Du vokser og bliver bredere

. e Harene pa ben og arme bliver morkere
e Ben og arme bliver lengere

o Du far mere fedtet har, og huden far evt. bumser * Du'begynder at fa kenshar

¢ Brystvorterne bliver maske lidt merkere

¢ Du far kenshar omkring tissemanden og pungen

. . ¢ Dine ben og arme bliver leengere
e Tissemanden bliver lzengere og sterre

. . o Du far har under armene
e Stemmen gar i overgang og bliver dybere

o o ¢ Din menstruation starter
e Du far har under armene

« Pungen bliver markere og starre ¢ Du begynder at udskille et klistret
g g hvidt sekret fra tissekonen (udflad)
* Testikleme bliver storre ¢ Dit ansigt bliver lengere og starre

* Dine testikler producerer szd ¢ Dine fadder og haender bliver storre

¢ Dit ansigt bliver l2angere — kaben og

nasen bliver starre ¢ Dine ydre og indre kensorganer bliver

storre og mere udviklede

¢ Du begynder at fa udlgsning (sad) .

_t.eks. nr du drommer "vadt” ¢ Dine 2ggestokke begynder at lasne &g

o 0 ¢ Din krop producerer mere sved
e Harene pa benene, armene og

brystet bliver kraftigere ¢ Du kan fa humersvingninger



OVELSE 3 K/AERESTER 5P )

Laese Diskutere

Varighed @velsen kort Forberedelse

2-4 lektioner  @velsen handler om keerlighed, at Kopier gvelsesark "Kaerester” s. 49.  (@velsesark "Kerester” s. 49.
elske hinanden eller veere forelsket.
Og hvad betyder det at veaere
keerester?

Skriv spergsmél til eleverne, som de  Papir, flip-over, tusch/farveblyanter.
skal reflektere over og besvare.

Lav evt. grupper til gruppearbejde.

Leeringsmal

o Ateleverne far indblik i, at keerlighed kan forekomme pa flere planer.

o Ateleverne far kendskab til at reflektere over betydningen af at vaere keerester.

START GVELSEN AFRUNDING

Denne gvelse handler om keerlighed, at elske hinanden eller veere e Rund samtalen i klassen af med en
forelsket. At komme sammen eller vaere vild med hinanden. Nogle opsummering af klassens debat og spgrgsmal.
af eleverne har sikkert provet at veere vild med en fra klassen
eller parallelklassen, og nogle har maske vaeret keerester. Hvad
betyder det egentlig at veere keerester? Og skal man holde i hand
og kysse, fordi man er vild med hinanden? @velsen laegger op til
refleksion og debat i klassen. e Sperg ind til, om elevernes foraldre
har sarlige regler om keerester.

e Spprg ind til, hvad man skal gare, hvis den, man er
vild med eller er kaereste med, gerne vil holde hénd,
kysse og g4 i seng med én, selvom man ikke har lyst.

UDFORELSE
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Leereren laeser gvelsesarket (side 49) op for klassen. Arket
lzgger op til at tale om, sperge ind til og reflektere over det at
veere kaerester, at komme sammen, at elske en anden osv. Hvad
betyder det? Og skal man kysse, holde i hand eller ga i seng med
hinanden, ndr man er kaerester? Skal man vaere karester, fordi
man er vild med hinanden? Og kan mennesker af samme ken
/, vaere keerester? Kan bgrn og unge med handicap have keerester?

Er der regler for, hvad keerester méa — i skolen, i hiemmet, andre
steder? Er der forskel pd barne- og voksenkaerester? Kan man
have flere end én kereste?

Hvad synes eleverne? Find selv pa flere spargsmél. L/EG O TIL DEBAT

mme pa flere planer.
r og far, gin keereste, ‘
Man kan 0gsd e\skel sit
ndig vild med den S\ds'te
e nemmeligt

Keerlighed Kkan foreko

Man kan elske sin MO
r og venner.

sine veninde
cre fuldste®

kepledyr eller Vv o
nye sang i radioen. Man kan ogsa8 e
forelsket i ham den store fra o. g
e
elske at bruge tid sammen med en
person.



@VELSESARK TIL KARESTER

VIL DU VAERE MIN KARESTE?

P4 et tidspunkt vil du opleve at blive vild med én. Du vil fole

dig tiltrukket af ham eller hende, og du vil have lyst il at veere i
narheden af personen hele tiden. Maske bliver du genert, nar
personen er der, eller maske far du sommerfugle i maven. Andre
far lyst til at vise sig eller drille og sige sjove ting til den anden,
fordi de godt kan lide personen og gerne vil have deres opmark-
somhed. Det kan veere, | begynder

at komme sammen eller
bliver karester. | kan
méske falges hjem fra
skole, haenge ud,

se film eller g i
biografen eller pa

café. Nogle holder

i hand og nogle

kysser, andre til-
bringer bare meget

tid sammen; engang
imellem alene, andre
gange med vennerne.

Man kan veere glad for en,
vild med en eller forelsket. Det
kan veere en, man kender, eller
méske en man har set i fiern-
synet. Nar man er forelsket,
teenker man hele tiden pé
personen og forestiller

sig, hvordan det er at

vaere sammen med lige

praecis den person. Det

er ikke alle dem, man bliver
forelsket i, som man bliver
kaereste med. Nogle gange gér forelskelsen bare over igen. Nogle
gange kan man veere forelsket i en person, der er meget &ldre
end en selv; her er det fint, at forelskelsen forbliver i forestillinger-
ne om, hvordan det kunne veere.

Man kan ogsa vaere forelsket i en person af samme kgn. Nogle
gange bliver drenge og drenge eller piger og piger forelsket i
hinanden, og nogle gange bliver de ogsa keerester. Nar man er

i et seksuelt forhold med en af det samme kan, kaldes det for
homoseksualitet. Nar man er i et seksuelt forhold med en af det
modsatte ken, hedder det heteroseksualitet. Man er ikke homo-
seksuel, bare fordi man er meget sammen med en person af det
samme kgn; man kan ogsé bare veere venner eller veninder.

Tema 4 — Seksualitet

Man kan ogsé veere kaerester med en, der kommer fra et andet
land, en, der ser anderledes ud, méske taler et andet sprog, en,
der méske har helt andre interesser end dig selv. Alle kan veere
vilde med en anden, blive forelsket eller komme sammen. Dette
er uanset, om man er dreng, pige, homoseksuel, tyk, tynd, hgj,
lille, har handicap, er sej, ngrdet osv.

Men det er faktisk s&dan, at bare
fordi man kommer sam-
men eller er kaerester,
behgver man ikke
holde i hand, kys-
se eller ga i seng
med hinanden.
Det behaver
man heller ikke,
hvis man elsker
hinanden. Hvis
man er det mindste
i tvivl, om man har lyst,
sa har man ret til at
sige nej. Man kan
elske andre end sin
keereste; det kan
vaere ens mor eller
far, spskende eller
maske en fra familien
som en faetter, kusine
eller onkel. Det samme gael-
der for disse personer. Selvom
man elsker hinanden, sa har
man ret til at sige nej til seksuelle
handlinger sammen med dem. Hvis
man oplever, at det er sveert at sige nej, eller at det ikke hjeelper,
s4 skal man forteelle det til en voksen, man stoler pa.

Hvis man gar fra sin kaereste, eller han/hun gar fra dig, kan man
godt blive ked af det, men det betyder ikke, at verden gér i sta.
Man nér at blive forelsket flere gange gennem livet. Maske far
man o0gsé flere keerester end én. Man kan ogsa veere rigtigt gode
venner med sin eks-keareste. Man behaver heller ikke blive sure
pé hinanden, hvis man gér fra hinanden; det er rigtig godt at
respektere den anden persons valg. Hvis man alligevel synes, det
er sveert, s& skal man huske at tale med sine venner, veninder,
foreeldre eller andre, man stoler pa, om hvad man fgler. Det er
godt at tale med andre om, hvad man teenker og fler.
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Tema 4 — Seksualitet
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Som laerere er vi nogle gange nadt til at bevaege os ind p& om-
rader, der ikke altid er behagelige, som f.eks. det at have darlige
hemmeligheder omhandlende vold eller seksuelle kraenkelser,
0g hvordan det kan skabe negative konsekvenser for barnet at
baere hemmeligheder som disse. Det er derfor vigtigt, at leereren
arbejder med eleverne, for at de kan & en forstéelse af, hvornar
hemmeligheder SKAL deles med andre.

| forleengelse af arbejdet med gode og dérlige hemmeligheder kan
eleverne lare at skelne mellem flere dobbeltheder sésom fornem-
melser for, hvad der fales rart eller ubehageligt, hvad man har

ret til eller ej, hvornér det er okay at sige ja eller

nej osv. Disse dobbeltheder hjslper ogséa

barnet til at skelne mellem ret og

uret, og hvornar man bgr hjzlpe

andre (sine medmennesker).

Laeringsmal

o At eleverne lzerer, at der findes forskellige former
for hemmeligheder — béde gode og dérlige.

e At eleverne laerer, at det er vigtigt at fortalle de
"forbudte” hemmeligheder til en voksen, man kan stole pa.

o At eleverne leerer, at de ikke er skyldige,
nér de har en dérlig hemmelighed.
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Det er en god ide at laere barn at skelne mellem gode og darlige

hemmeligheder. De gode hemmeligheder er dem, der gar én glad,

og dem, man nasten ikke kan vente med at fortalle. Det kan
f.eks. veere, nar man skal give sin mor eller far en gave.

De darlige hemmeligheder er dem, man ikke rigtig ved, om man
mé forteelle om, dem der gar én ked af det og maske lidt bange.

Det er de hemmeligheder, man ikke tgr fortzelle til en voksen, eller

som man har féet at vide, man ikke mé fortaelle videre. Her skal

man fortaelle barnet, at det er vigtigt, at man alligevel fortaeller sin

hemmelighed til en voksen, man kan stole pa. Det er ligeledes

vigtigt at fortzelle barnet, at det ikke er barnets skyld, hvis det har

en darlig hemmelighed.

Der findes mange forskellige hemmeligheder.
Hemmeligheder med gode overraskelser og
intentioner bag sig. Det kan vaere hemmeligheder,
man kan vare i tvivl, om man skal afslore.

Det kan ogsa vaere hemmeligheder, der vil skuffe
andre eller omvendt forlgse andre for smerter,

samt hemmeligheder, vi anser for s hemmelige
og dybe, at vi ikke kunne finde pa at afslere dem
for andre. Dette kan vaere hemmeligheder, der
giver folelsen af skam eller skyld eller frygt for,
hvordan omgivelserne vil pavirkes, hvis man
fortalte dem til nogen.

Y
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Laese Diskutere
Varighed | Ovelsen kort Forberedelse
2 lektioner  @velsen omhandler hemmeligheder, bade Kopier gvelsesark (velsesark "Hemmeligheder” s. 54.

gode og darlige hemmeligheder, som kan "Hemmeligheder” s. 54.
opsta i meget forskellige situationer.

Leeringsmal

o Eleverne laerer at reflektere over forskellige former for hemmeligheder, béde de gode og darlige, samt hvordan man tackler dem.

Flip-over/tavle, tusch, farveblyanter.

e Eleverne far kendskab til, hvad der kendetegner henholdsvis en god og en dérlig hemmelighed.

Forklar eleverne, at de skal veere med til at afslgre hemmelighe- o \Var det sveert at kende de gode fra

der, bade gode og darlige. Hemmeligheder kan have forskellige de darlige hemmeligheder?

formé&l, nogle er gode, andre darlige, og de kan opsté i meget

forskellige situationer. Eleverne skal hare nogle korte historier og

efter hver historie tale om, hvornar der er tale om en god hemme-

lighed, og hvorndr der er tale om en darlig hemmelighed. o Hvad skal man ggre, hvis man har en dérlig hemmelighed,
eller hvis man er i tvivl om, den er darlig?

¢ Hvad kan konsekvenserne vere af at
have gode eller darlige hemmeligheder?

e Hvorfor kan det vaere sverere at fortaelle om en
dérlig hemmelighed end en god hemmelighed?
Leaereren leeser de hemmelige historier op for klassen (gvelsesark
side 54). Laes en historie ad gangen, og gennemgé herefter de
tre spargsmal. Prov at finde alle hemmeligheder i historien, og
reflektér over, om de er gode eller darlige.

Notér pa tavlen, hvad der kendetegner henholdsvis en god hem-
melighed og en darlig hemmelighed.
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HEMMELIG HISTORIE 1

Anda leger altid pa legepladsen efter skole. Han elsker
at kravle rundt p4 tarnet, bygge huler i sneen og

spille bold op ad muren. En dag kommer Suulut, ham
medhjelperen fra fritidshjemmet forbi. Han satter sig
pd baenken ved siden af og kalder pd Anda. Anda lgber
over og siger hej. Suulut har slik med og tiloyder Anda
nogle stykker. "Hej Anda, har du det godt? Her tag et
stykke slik. Jeg vidste ikke, du legede her.” Anda tager
glad et stykke slik og svarer: "Hej, tak, jo jeg elsker at
lege her. Jeg er her nasten hver dag.” Suulut griner og
forteeller, at han elsker at sidde her pa baenken; i hvert
fald indtil han skal hjem og spille pa sin Nintendo.
"Maske du en dag har lyst til at spille med?” Anda
svarer: "Jo, maske” og Igber hen og leger videre.

Senere pa aftenen spgrger Andas foraeldre ham om
hans dag. Anda fortaller, at han var pa legepladsen.
Han navner intet om Suulut.

1. Er der nogen hemmeligheder i denne historie?
2. Skulle Anda have fortalt sine foraeldre om Suulut?

3. Hvad ville du gare?

HEMMELIG HISTORIE 2

Marie er endelig blevet feerdig med det forkleede, hun
har lavet i hdndarbejde. Hun er glad, hun ndede det!
Maries mor har fadselsdag pé tirsdag og det skal veere
en gave. Hun glaeder sig til at give sin mor gaven, som
hun har vaeret s& leenge om at lave. Da hun kommer
hjem, hiver Maries bonusfar hende til siden. Han
hvisker til hende, at han har planlagt en overraskelse
for Maries mor. De skal alle sammen ud og spise pa
restaurant pé tirsdag. Marie ma ikke forteelle det til
sin mor. Men Maries mor ville jo bare vare hiemme?
Det sagde hun sidste uge. Marie bliver helt i tvivl, om
hun skal sige det til sin bonusfar; han vil jo bare gerne
overraske hende.

1. Erder nogen hemmeligheder i denne historie?
2. Er det gode eller darlige hemmeligheder?

3. Hvad ville du gare?

HEMMELIG HISTORIE 3

Peter og Sara leger derhjemme og taler lidt om, hvad
de lavede i gar. Peter forteeller Sara, at han var ude og
kere tur i gar. Sara sparger forundret: "N, hvor fedt.
Med hvem?” Peter svarer; "Bare med en kammerat.
Du kender ham ikke! Du ma ikke sige det til nogen”,
siger han med en nerves stemme. "Nej, nej,” svarer
Sara.

1. Er der nogen hemmeligheder i denne historie?
2. Hvad skal Sara gore?

3. Hvad ville du have gjort?

HEMMELIG HISTORIE 4

Malik, Kenneth og Lars spiller bold i skolegarden.
Pludselig sparker Kenneth s& hérdt til bolden, at den
smadrer keldervinduet. De kigger alle p& hinanden,
siger ikke noget og Igber ind i klassen. Da timen
starter, bliver drengene sendt ned til inspektaren. "@v,
sa blev vi opdaget!”, siger Lars til de andre. Nede hos
inspektaren bliver de kaldt ind én efter én. Inspektaren
vil gerne vide, hvem der har smadret vinduet, og han
lover ikke at forteelle noget til deres foraeldre, hvis de
bare tager ansvaret for deres handlinger. Malik fortzel-
ler inspektgren, at det var Kenneth.

| frikvarteret spgrger Kenneth, hvem af dem der stak
ham. Bade Malik og Lars svarer "Ik’ mig.”

1. Er der nogen hemmeligheder i denne historie?
2. Skulle Malik have svaret anderledes?

3. Hvad ville du have gjort?
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Bevaegelse Diskutere
Varighed | Ovelsen kort Forberedelse
2 lektioner  @velsen handler om at tale bag andres Las nedenstéende tekst. Evt. flip-over/
ryg, have dérlige hemmeligheder eller sige tavle, tusch.

sy any Forbered en satning, du vil bruge til hviskelegen.

kvenser. Kort sagt handler det om sladder.
o Eleverne larer, at dérlige hemmeligheder eller at sige usandheder kan fa negative konsekvenser.
o Eleverne l&rer, at sladder kan vere positiv og negativ.

¢ Eleverne far indsigt i at sige fra over negativ sladder.

Forklar eleverne, at denne gvelse gar ud pa at tale om, at det at ¢ Tal med eleverne om, hvad arsagen til sladder kan veere.
tale bag andres ryg, have darlige hemmeligheder eller at sige

?
usandheder kan f& negative konsekvenser. Mange gange herer * Erder nogle elever, der har provet at sladre?

man ting om personer eller forhold, som man ikke er sikker pa, e Kan sladder veere godt?
er rigtige. Man tror maske noget om andre, som man ikke selv (F.eks. nar man taler om en, man godt kan lide, eller
har hert eller oplevet, men har faet fortalt. Det er det, man kalder en positiv historie, man har hgrt om en anden.)

sladder, og ofte er det ikke rigtige fakta, man fér at vide, men
noget, som en person har fortalt en anden person, som sa har
fortalt det til den nasste osv. Dvs. det er, nar to personer taler om
en tredje person, der ikke er til stede. Sladder kan veere positiv
0g negativ. Negativ sladder kan fa store konsekvenser for den,
det gar ud over. Det kan veere lige s& ubehageligt at finde ud af,
at man har veeret med til at tale usandt om en uskyldig person.
Mange gange er det en god ide at sige fra over for negativ slad-
der, andre gange kan det vaere en god ide at ga til personen, der
tales om, og sperge, hvad sandheden er, eller bede en voksen om
hjeelp til dette.

e Hvordan skal man reagere, hvis man
bliver en del af negativ sladder?

/= 2

DE )

elev osv. Satningen ma kun gentages én gang. Den sidste eley,
der harer s&tningen, skal sige s&tningen hgjt. Saetningen har
med stor sandsynlighed a&ndret sig fra start.

S \ <\
A </
Laereren finder pa en satning. Den ma gerne vare \ /
forholdsvis lang i forhold til elevernes forudsatninger. : é
Setningen hviskes til den frste elev i klassen. Denne elev )
hvisker satningen til sidemanden og sidemanden til den naeste /
T2

)
J=

En lille fijer kan blive til fem hans
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O

Diskutere

Varighed Ovelsen kort Forberedelse

2-4 lektioner  @velsen handler om retten til at
bestemme over sin egen krop og

barns rettigheder.

Vaer opmaerksom og forberedt pa, at nogle

Laes nedenstaende tekst. Forbered gvelsen.

Forbered spargsmalene.

Barnekonventionen i
kort udgave s. 15-16.

Flip-over/tavle, tusch.

elever vil blive bergrte.

Leeringsmal

o FEleverne lerer at sige nej eller stop, hvis en voksen eller ung person praver at rgre ved én,
skriver ubehagelige ting til én, siger seksuelle ting til én eller viser skreammende billeder.

e Eleverne far viden om, at det er okay at sige det til en voksen, man stoler pa,
hvis man oplever seksuelle overgreb, selvom man er bange, eller det er svert.

Forklar eleverne, at denne gvelse handler om deres ret til at
bestemme over deres egen krop. | denne gvelse skal de lytte il
lereren, tale om rettigheder og om hvordan de mé bestemme
over deres egen krop. De ma gerne stille spgrgsmal.

| Barnekonventionen star der, at barn skal beskyttes mod fysisk
o0g psykisk vold, skade og misbrug, ogsa mod seksuelt misbrug.
Barnekonventionen er lavet for at beskytte barn og sikre, at barn
kan vokse op uden vold og misbrug og vokse op under sunde
og trygge forhold, hvor de kan udvikle sig. Det har barnene ret
til. Nar et land har skrevet under p& Bgrnekonventionen, betyder
det, at det skal gare, hvad det kan for at sikre barns rettigheder.

Neesten 200 lande i verden har underskrevet Barnekonventionen.

Grgnland er ét af dem.

Forklar eleverne, at retten til at bestemme over sin egen krop
betyder, at man gerne ma sige nej eller stop, hvis en voksen

eller ung person praver at rgre ved én, skriver ubehagelige ting

til en — ogsé pa internettet eller mobiltelefonen. Det kan ogsa
vaere, at en person siger seksuelle ting til én eller maske viser én
skreemmende billeder eller videooptagelser. Dette er ulovligt. Hvis
man oplever noget af det, er det vigtigt, at man forteeller det til en
voksen. Det kan f.eks. vaere ens forgldre, en l&rer eller en anden
voksen, man stoler pa. Det er vigtigt, man forteeller det, ogsa
selvom man er bange, eller det fgles meget sveert. Heldigvis vil de
fleste voksne og unge ikke gare dig ondt, méske gnsker de bare
at give dig et kram eller hjeelpe dig. Hvis du ikke bryder dig om
det, de ger, er det okay bare at sige det.

Tal om nedenstéende:

e Hvorndr kan det veere godt, at andre personer rgrer ved en?
(f.eks. nér de hjeelper en op, hvis man er faldet, nér man er
til legen eller har brug for hjelp til at komme i tgjet osv.)

Hvilke andre rettigheder kender eleverne?

Kender eleverne andre ting, der kan veere forbudte?

Opsummér, hvad der er blevet sagt.

Afslut med at sp@rge eleverne, hvordan man ellers kan passe
pé sin krop (f.eks. ved at dyrke sport, lege en hel masse, vaere
aktiv i naturen, spise sundt, passe p4 sine knogler og taender
0sV.)



bo° O

Laese Diskutere
Varighed Ovelsen kort Forberedelse Materialer
2 lektioner (velsen handler om retten til at Lees og forbered Nivis historie — kan evt. uddeles. Barnekonventionen i

bestemme over sin egen krop og
barns rettigheder.

. kort udgave s. 15-16.
Forbered spgrgsmalene. 9

Flip-over/tavle, tusch.
Veer opmaerksom og forberedt pd, at nogle elever vil blive bergrte. g

Laeringsmal

e Eleverne lzrer, hvordan man kan sige nej eller stop, hvis en voksen eller ung person praver at lokke en.

o Eleverne far viden om, at det er okay at bede om hjalp hos en voksen, man stoler pa, hvis man oplever, nogen praver at
lokke en, selvom man er bange, eller det er svaert. Ogsa selvom man faler, at oplevelsen er ubehagelig.

Les Nivis historie sammen med eleverne. Denne gvelse handler Tal med eleverne om fglgende emner:
om, at eleverne skal reflektere over historiens indhold, og hvordan L
. o o e Hvad handler historien om?
de selv ville handle i en lignende situation.
e Hvordan tror du, Nivi har det?
e Kunne Nivi lide at blive snakket til af manden?
¢ Har bgrnelokkeren lov til at tiltale Nivi sddan?
NIVI 0G BORNELOKKEREN

e Hvordan kan Nivi sige nej til barnelokkeren?
Nivi mgdte en mand - barnelokkeren, da hun stod og genel

ventede uden for en butik, der skulle &bne. Der var e Skal Nivi holde det hemmeligt? Hvorfor/hvorfor ikke?
nasten ingen mennesker. Barnelokkeren gik hen til
Nivi og spurgte hende, om hun havde en kareste. Nivi
sagde i fgrste omgang nej, for det var jo sandt. Men
sa skyndte hun sig at sige, at hun havde en kareste.
Nivi fglte sig n@dsaget til at lyve for at blive fri for
barnelokkeren. Nivi falte sig utryg og situationen var Tal derefter om, hvad man kan ggre, hvis man oplever det,
ubehagelig. Barnelokkeren spurgte Nivi, om hun ville som Nivi oplevede i fortaellingen:

med ham hjem. Nivi blev bange og Igb alt hvad hun
kunne veek fra bprnelokkeren. Nivi kiggede bagud,
mens hun lgb, for at se, om barnelokkeren fulgte

e Hvad kan man gare, hvis nogen ggr noget ved én, som man
ikke kan lide, f.eks. hvis der kommer en, der praver at lokke
en, rore ved ens bryster eller kysser en?

¢ Sige nej, jeg vil ikke, du ma ikke,
jeg siger det til min mor og far.

efter hende. Barnelokkeren blev ved med at kigge e Bede om hjalp hos en voksen, f.eks.
efter Nivi. Nivi skyndte sig at Igbe over til sin mosters ens foraeldre, en anden voksen i familien, en nabo,
arbejde. Det var en rigtig ubehagelig oplevelse. Nivi en handboldtraener, en lage eller en pa kommunen.

har vaeret meget bange og utryg i en lang periode.

Pige, 13 ar, 2015

e Opsummeér, hvad der er blevet sagt.

e Afslut med at sparge eleverne, hvad de synes om
aktiviteten og om de har leert noget nyt.
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Tema 3 Graenser Ovelse 2-3 s. 36 og 38.

Tema 6 Pas pa hinanden  @velse 1 0og 3 s. 62 og 65.
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MIO & Institut for Menneskerettigheder (2014):

St berns rettigheder pa skoleskemaet. Et undervisningsmateriale til yngste- og mellemtrinnet.
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PAS PA HINANDEN

Dette tema handler om at leere eleverne at passe pa sig selv og
hinanden, vise forstaelse for hinanden og hinandens forskelle, g
tage ansvar for egne handlinger og hjeelpe andre, hvor der er e Fleverne laerer at passe pé sig selv og hinanden.

behov for det. e Eleverne far indsigt i at vise forstéelse for

| takt med at eleverne lzerer at kende greenser mellem mennesker, hinanden og hinandens forskelligheder.
at sige nej og udtrykke, hvad de faler, gges elevernes selvvard og

selvtillid, og de bliver bedre til at passe pa sig selv og hinanden. * Eleverne far kendskab til at tage ansvar

for egne handlinger.
Eleverne skal kunne genkende eventuelle faresituationer eller
situationer, hvor konflikter kan opsta, og pé& bedste vis forsgge at
komme igennem situationerne.

o Eleverne far kendskab til og praesenteres for
brugen af redskabet "Konflikttrappen”, se side 60.

e FEleverne lerer at hjeelpe andre, hvor der er behov for det.

Elever i mellemtrinnet har allerede et godt

kendeskab til selv at Igse konflikter

og kan ogsa i mange henseender

vurdere, hvorvidt en situation

er farlig eller ej. Det kan dog

vare sveart for mange at be-

nytte deres viden i konkrete

situationer, og derfor er

redskaber til at hjelpe sig u ) N o

selv og andre, samt red-

skaber til at lgse konflikter, @ —~ /-
med til at give dem sunde

sociale kompetencer, de kan

benytte gennem hele livet. — @

!
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Tema 6 — Pas pa hinanden

Hvordan lgser man en konflikt?

Det kan veere en stor hjeelp at leere eleverne at benytte
“Konflikttrappen”. Jo leengere nede man er pd trappen,
jo nemmere er det at Igse konflikten.

6. Vi er uvenner,
skaendes 0g
maske slas vi.

5. Vi truer hinan-
den. f.eks. med

4. Vi prover at fa

3. Vi taler ikke om ret og f& andre at vi ikke gider
2. Vi taler om VOores uenig- til at synes det lege mere, hvis
1. Vi er uenige, vores uenig- hed. Vi synes, 0gsa. man ikke far
men venner. hed. hinanden er ret.
dumme, maske
raber vi ad
hinanden.
www.Sikkerchat.dk
DET ER NEMMERE AT HJZALPE HINANDEN, HVIS
e | lzerer hinanden at kende.
e | hilser pa alle, der mader i klassen (godmorgen og farvel).
o
% ¢ | kender hinandens interesser.
g' e | viser taknemlighed over for hinanden.
=
S | respekterer hinandens ejendele.
<|: o | taler sammen, for | danner jer en mening.
§ e | bruger konflikttrappen.
é' e | sparger en voksen, hvis | er i tvivl.
3
2
@
=
D
3
@D
)
=l
= OR BORN
N £ ER VIGTIGE ROLLEMODELLER
= FORAELDR lever, at deres
. , n, Som 0P
< Gersagelser har vist, at 0 borandr per mere en
z ol \dre taler nedsettende Omk o | qet autoriteer el
& fore . ade .
” andre born. P Samrge opdragelse DIdrage fi, at et barm
ergivende iale evner
en meget &t gs‘we eller manglende S°¢
udvikler agare ywww.deum dk




Tema 6 — Pas pa hinanden

Gode rad til foraeldrene om at passe pa hinanden

Disse rad kan du formidle til foraeldrene om,
hvordan de kan vere med til at
lzere deres bern at passe pa sig selv og andre.

e Tal bent og positivt med andre mennesker.

o \Ver Igsningsorienteret, opbyg ikke konflikter.

¢ Tal med dit barn om sikkerhed pd internettet og mobilen.
e St tydelige greenser for dit barn.

e Tal med dit barn om, hvorfor der er
greenser mellem mennesker.

o Tal med dit barn om kroppens private omrader.
e Tal med dit barn om tillidspersoner.
e Respektér, hvis dit barn har andre venner end dig.

e Giv dit barn konkrete anvisninger til at
tackle forskellige situationer.

e | av konkrete aftaler med dit barn om,
hvad han/hun skal gare i de konkrete situationer.

o Giv eksempler pa, hvad dit barn kan gere, hvis en
kammerat er ked af det/bliver drillet/lokket/osv.

e Samarbejd med skolen.

Hvad kan du qme ,
for at passe pa dig selv?

o Kend diné rettigheder
i bil

« Kend reglerne for internet 0g MO

nvad du foler

nar dine grens

° FO“&‘

o Ler atsige nej, -
4 darlige hemmelighe

er overskrides

der
o Hold ikke P

« Behandel andre som du gerne
selv vil pehandles
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OPGAVER TIL
OVELSE 1 HVAD VILLEDU GOREHVIS ...2 &g i‘ O

Laese Bevaegelse Diskutere
Varighed | @velsen kort Foreredelse
2-4 lektioner  @velsen beskeftiger sig med forskel- Laes nedenstéende tekst. Kopier gvel- (@velsesark "Hvad vil du
lige dilemmaer, som nogle elever skal sesark "Hvad vil du gare, hvis ..." s. 63  gere, hvis ..." s. 63.
pr. tusch/farveblyanter klar. tusch/farveblyanter.

dele og ulemper ved de valg, man tager.
e Eleverne skal leere at finde lgsninger pé forskellige dilemmaer.
e FEleverne skal laere at kommentere pd, hvad de har set og hert, samt give bud pé, hvad de vil gare eller sige.

o FEleverne far indsigt i at se fordele og ulemper ved de valg, man tager.

START OVELSEN AFRUNDING
Forklar eleverne, at de nu skal lave rollespil. De vil blive praesen- e Var gvelsen svear? Ja/nej — hvorfor?
teret for forskellige dilemmaer, som nogle elever skal udspille og Hvad var godt ved gvelsen?

forspge at Igse. De gvrige elever, der kigger pa, kan efter hvert
dilemma-rollespil kommentere p&, hvad de har set og hgrt, samt
give deres bud pa, hvad de ville gare eller sige.

e Afrund med at tale om, hvordan vores handlinger og ordvalg
i hverdagen kan have positiv og negativ indflydelse pd, hvad
der sker i vores liv.

(velsen handler om at se fordele og ulemper ved de valg, man

tager, dvs. de handlinger, man ger, og de ting, man siger.

UDFORELSE

Find tre-fire frivillige elever, der gerne vil lave rollespil.
Hvis der er flere, kan de skiftes.

De gvrige elever sidder rundt om skuespillerne og
observerer og lytter godt efter.

Leereren giver alle elever et eksemplar af gvelsesarket (side 63).
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- . Laes om
De frivillige elever veelger en rolle og gver sig. ikkerhe di cyber-
Nér eleverne er klar, udfarer de rollespillet for de gvrige elever. space pa side ik
De mé gerne vaere fantasifulde, kreative, svare godt og bruge
kropssprog.

Nér de frivillige elever har spillet dilemmaet ud med deres forslag
til svar eller handling, kan de gvrige elever give deres forslag, som
de har forberedt, mens de frivillige har gvet.

Eleverne ma gerne notere deres svarmuligheder pé arket.

Tal om fordele og ulemper ved elevernes valg af svar og handling.

Eleverne ma gerne lave deres egne dilemmahistorier til hinanden.



Tema 6 — Pas pa hinanden

@VELSESARK TIL HVAD VILLE DU GORE HVIS ...?

Dilemma 1

Laura er ude i frikvarteret. Lidt l&engere henne leger nogle af dem
fra 2. klasse. Der gér en gardvagt et stykke fra dem. Laura ser,
at der pludselig kommer en bil kgrende og holder ind til siden ved
siden af Sikki fra 2. klasse. Vinduet pa bilen bliver rullet ned, og
man kan se, at Sikki svarer personen i bilen og begynder at ga
hen mod den.

Hvad kunne de forskellige roller gare/sige?
Laura

Sikki

Gérdvagt

Personen i bilen

Andre

Dilemma 2

Thomas surfer pa internettet, imens hans foreldre ser nyhe-

der. Han ser ogsé filmklip pa YouTube og skriver lidt med sine
Facebook-venner. Cecilie, der har tilfgjet ham som ven i sidste
uge, skriver igen. Hun sperger, hvad han laver, og sender et sgdt
hillede af sig selv og sparger, om han vil gare det samme. Thomas
sender et billede, hvor han smiler ind i webcam’et. De skriver
sammen et stykke tid, og Cecilie sender nu et billede af sig selv i
top. Hun siger, at hun vil tage den af og sende ham et billede, hvis
han ogsa sender et billede uden trgje pé.

Hvad kunne de forskellige roller gare/skrive/sige?
Thomas

Cecilie

Foreeldre

Andre

Dilemma 3

Qiviog og Sandra er veninder og kan begge godt lide Hans fra
parallelklassen. Han er sé sej og sed. En dag fér Sandra at vide,
at Qiviog har spurgt Hans, om han vil veere karester. Sandra bliver
ked at det og overvejer, hvad hun skal gare.

Hvad kunne de forskellige roller gare/sige?
Qiviog

Sandra

Hans

Andre

Dilemma 4

Nanna og Pipaluk sidder hjiemme hos Nanna og harer musik, kigger
blade og satter har op. Da Nanna er i gang med at sette Pipaluks
hér, ser hun pludselig, at Pipaluk har bld marker omkring halsen.

Hvad kunne de forskellige roller gare/sige?
Nanna

Pipaluk

Andre

Dilemma 5

Niels kigger ud af vinduet. Han er treet. Hans leerer Pia bliver ved
med at sige, at han skal hgre efter. Peter, Niels’ sidemand, ved
godt, at Niels’ foreeldre var fulde i gér. Han s& dem uden for veerts-
huset pa vej hjem. Pia rber nu til Hans, at han skal hgre efter.

Hvad kunne de forskellige roller gare/sige?

Niels
. Husk at hjelpe
- hinanden. Nogle gange k':ljr;t y
Andre fingene V&re lidt 'svaere, c()jgman "
ikke altid nemt at vide, hva e
Tal sammen 09 huskoh\r.\an
Wf det er godtat passe pa sig selv 09
: andre.

Alle barn har ret‘t'\\ at
leve et godt liv.
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Tema 6 — Pas pa hinanden

@VELSE 2 HVORDAN KAN | HJALPE HINANDEN OG ANDRE?

O]

Diskutere Bevaegelse

Varighed Ovelsen kort Forberedelse

1-2 lektioner (velsen handler om at dele erfaringer og ideer i forhold Laes nedenstéende tekster. Flip-over/tavle.
til at hjelpe hinanden i alle teenkelige situationer. :
Tusch/kridt.

Laeringsmal

e FEleverne skal leere at udvide hinandens handlemuligheder.
e FEleverne skal lere hinanden bedre at kende.

¢ FEleverne skal drage erfaring af at dele oplevelser og ideer til at hjelpe hinanden.

START OVELSEN AFRUNDING
Denne gvelse gar ud pé at dele erfaringer og ideer i forhold til at e Rund gvelsen af med at sparge, om der var nogen,
hjeelpe hinanden. Det kan veere at hjlpe i alle teenkelige situa- der lerte noget nyt om at hjeelpe andre.

tioner. Lige fra at hjeelpe sine foraeldre med at lave mad, hjelpe
hinanden med lektier, hjeelpe hinanden med at fortaelle noget
sveert til en voksen, hjglpe de sma med ikke at drille hinanden,
hjelpe en @ldre over vejen, hjzlpe med at rydde op, hjzlpe med
at ga tur med hunden osv. Det kan altsé veere alt muligt. @velsen
handler om at udvide hinandens handlemuligheder og lzere hinan-
den bedre at kende.

e Tal ogséd om, hvordan de i klassen kan hjaelpe hinanden
med forskellige ting. Notér gerne dette pa tavlen.

UDFORELSE

Eleverne rejser sig op og stiller sig i en cirkel eller p& en reekke.
Den farste elev stiller sig i cirklen eller tager et skridt frem i raek-
ken og forteeller hgjt, hvordan han eller hun pé et tidspunkt har
hjulpet en anden person med et eller andet. F.eks. "Jeg har hjulpet
én fra 2. klasse, da jeg bad nogen om at stoppe med at drille
ham” eller "Jeg har hjulpet min mor med at vaske op”.

—_— '
Hvis nogen af de andre elever har pravet at hjeelpe en anden pé @ @
en lignende made, treeder de ogsa et skridt frem. Nar alle dem,
der vil treede et skridt frem, har gjort dette, gér alle tilbage pé
deres plads, og den neste elev giver sit udsagn.

—
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@VELSE 3 MOBNING — NEJ TAK

Varighed @velsen kort Forberedelse

1-2 lektioner  Aktiviteten bestér af 3 dele, der med fordel kan laves i
sammenhzng. Det diskuteres, hvornar man er en god/darlig
klassekammerat, og eleverne laver rollespil om mobning.

Laeringsmal

Tema 6 — Pas pa hinanden

b o O &

Lase Skrive/Tegne Diskutere Beveegelse

Laes om Barne-
konventionen
s. 15-16.

Hvis du veelger at illustrere, evt.
tuscher i forskellige farver eller
ugeblade, magasiner og sakse.

o At satte ord pd mobning, og hvad der er en god/darlig klassekammerat.

e At blive enige om, hvad der gar klassen til et rart sted at veere.

DEL 1
Hvad er en god kammerat? (30 min.)

Diskuter i klassen, hvorndr man er en god kammerat, og
hvorndr man ikke er det.

Inddel eleverne i grupper af 3-4 personer.

Bed dem svare pa falgende spargsmél:
1. Hvad er en god klassekammerat?

2. Hvorfor er det vigtigt at veere en god klassekammerat?
3. Hvorfor er det vigtigt at have gode klassekammerater?
4. Hvad er en god klassekammerat ikke?

5. Hvad sker der, ndr man ikke er en god klassekammerat?
6. Hvorfor mobber man egentlig?

7. Hvordan har vi det, nar vi bliver mobbet?

8. Hvordan har vi det, nér vi mobber?

9. Hvordan kan vi se pa andre, at de bliver kede af det, nér de
bliver drillet?

Sparg eleverne, hvad han eller hun har gjort for at veere en god
klassekammerat i det seneste stykke tid.

Bed hver gruppe om at lave en liste med fem punkter, der har
overskriften: 'Jeg er god kammerat, nar...". De yngre elever kan
evt. blot snakke om det, eller tegne.

Bed grupperne prasentere deres punkter.

DEL 2
Rollespil om mobning (45 min.)
Hver gruppe veelger en af de to falgende situationer:

1. ’En pige bliver generet af kammerateme. En gruppe piger driller
hende, og en af pigeme tager hendes bog fra hende. Da hun
praver at tage den tilbage, begynder pigeme at kaste bogen
mellem hinanden.’

2. 'En dreng stader pa vej til skole ind i to piger fra sin klasse.
Den ene pige er den styrende og dominerende, den anden
falger med. Pigeme mobber drengen, fordi han har bajle pa.
De griner og tager mod hans vilje billeder af ham med deres
mobiltelefoner, som de siger, at de vil legge ud pa intemettet,”

Giv eleverne tid til at forberede situationerne som et rollespil.
De skal forberede to: et, hvor de er darlige klassekammerater,
0g et, hvor de er gode klassekammerater.

Bed grupperne om at udfere rollespillene for hinanden. Sperg,
hvordan det var at udfgre et rollespil som dérlige/gode klasse-
kammerater.

DEL 3
Klassens trivselsregler (30 min.)

Formuler sammen med eleverne klassens trivselsregler. F.eks. 'vi
vil ikke mobbe hinanden’ eller alle skal have nogen at lege med'’.
| kan evt. illustrere reglerne med tegninger eller udklip.

Det er vigtigt, at eleverne selv bestemmer reglerne.
Laes trivselsreglerne op for klassen, og haeng dem et synligt sted.

Afslut med fglgende spergsmal:

 Hvorfor er trivselsreglerne vigtige?

e Hvad kan man ggre, hvis nogen ikke overholder dem?
 Hvordan kan vi hjzelpe hinanden med at overholde reglerne?
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hinanden

Tema 6 — Pas p

/

Tema1 Retten til egen krop Ovelse 2

Tema 2 Lyst og sanser Ovelse 1
Tema3 Granser Ovelse 2 og 3

Tema 4 Seksualitet Qvelse 3

Retten il egen krop

Tema

QVELSE 2 VORES USYNLIGE GRANSE

e Dl
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Anbefalinger til avrigt undervisningsmateriale

Sat barns retti a
rettigheder pa skoleskemaet. Et undervisningsmateriale til yngste- og mellemtrinnet




ORDLISTE TIL LAREREN

Kendskab til felgende begreber kan gere det lettere at tale om undervisningsmaterialets temaer med eleverne.

Akne

Akne er et andet ord for bumser og filipenser. Det er en form for
beteendelse i ansigtet, pa bryst, skulder eller ryg. Akne skyldes
hormoner, som far huden til at producere for meget fedt.

Akne er en sygdom i huden.

Bumser kan veere gule blzerer eller rede knopper, der svulmer op,

0g som kan veere ubehagelige. Det forekommer iser i puberteten.

Bakterier
Encellede mikroorganismer. Nogle er
til gavn for os, andre er til skade for 0s.

Befrugtning
En kvindelig &gcelle smelter sammen med en

mandlig seedcelle, som derefter kan udvikle sig til et foster.

Ejakulation

N&r en mand far udlasning — nar sedvaesken sprajter ud af penis.

Erektion
Nér tissemanden/penis bliver stiv, s& den
kan komme ind i en kvindes tissekone/vagina.

Forhud
En hudfold, som er dobbelt, der beskytter og
deekker enden af tissemanden/penis.

Foster
En befrugtet agcelle i livmoderen, fra 8. uge og frem til fadslen.

Genitalier
Kan ogsa betegnes kansorganer eller kensdele.

Graviditet
Et befrugtet g i kvindens livmoder.
Graviditeten varer i ca. 40 uger.

Handicap
Et handicap er nogle funktionsnedsattelser,
der har konsekvenser for livsfarelsen.

Heteroseksuel
En person, der seksuelt er tiltrukket af det modsatte kan.

Hormoner
Kemiske stoffer, som forteeller kroppen, at den enten
skal begynde pa noget eller holde op med noget.

Homoseksuel
En person, der seksuelt er tiltrukket af det samme kan.
Leshiske og basser.

Jomfru
En dreng eller pige, der endnu ikke har haft samleje.

Kondom
Praevention, som er lavet af tyndt gummi, til at satte pa
tissemanden/penis. Det beskytter ogsd mod kgnssygdomme.

Kraenkelser
Gare skade eller bega overgreb mod nogens ere,
selvfplelse, krop, normer e.lign.

Klitoris
Et lille organ i de kvindelige kensorganer, som er meget fglsomt.

Kensorgan
Alle de dele i kroppen, der er med til at lave barn
— f.eks. tissekone og tissemand.

Kvindelige kanshormoner
Findes i kvinders a&ggestokke og under graviditet i moderkagen.
Kgnshormoner er bl.a. med til at udvikle kensdelene.

Kenssygdomme
Seksuelt overfarte sygdomme, der smitter via seksuel
kontakt — samleje, naer kropskontakt og/eller keleri.

Livmoder
Den del af kvindens k@nsorgan, hvor den
befrugtede agcelle vokser og bliver til et barn.

Mandlige kenshormoner
Testosteron er mandlige kenshormoner. Kgnshormoner er bl.a.
med til at udvikle kensdelene.

Misbrug

At veere afhaengig af rusmidler, spil eller seksuelle handlinger,
som kan skade én eller andre og/eller muligvis fare til sygdom og
ded. Handling gér fra forbrug, overforbrug til misbrug.

Menstruation

Manedlig bladning hos piger/kvinder, nar livmoderslimhinden og
et ubefrugtet g udstedes gennem pigens/kvindens tissekone/
skede.
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Oralsex
Sex i munden. Mund og tunge bruges til at
stimulere hinandens kgnsorganer.

Orgasme
Orgasme er en steerk falelse af velbehag, der opstar ved
seksuel stimulering. Det bliver ogsé kaldt for "at komme”.

Onani
Seksuel tilfredsstillelse ved at kaertegne sine egne kansdele.

Overgreb
En person, der skreemmer dig eller
ger dig ondt psykisk, fysisk eller pa en seksuel made.

Penis
Tissemand — mandligt kensorgan, som bruges til at tisse med,
0g som sender sadvaske ind i kvindens tissekone/skede.

Pornografi (porno)
Billeder og tekster, der gengiver seksuelle handlinger,
beregnet pd at virke seksuelt ophidsende.

P-pille
Praevention til kvinder i pilleform, der forhindrer
graviditet. Indtil videre findes der kun p-piller til kvinder.

Praevention
Forskellige mader at undgé graviditet pa,
f.eks. kondom og p-piller.

Pubertet
Periode, hvor kroppen @ndrer sig fra at vaere barn til at
blive voksen, og hvor kroppen ger sig i stand til at fa barn.

Pubeshar/kenshar
Hér, der vokser rundt om tissekonen og tissemanden.

Pungen

Mandligt kensorgan — en pose, der haenger bag
drengens/mandens tissemand, og som indeholder testikler.
Kaldes ogsa klunker og nosser.

Samleje

Samleje er, ndr manden stikker tissemanden/penis ind i
tissekonen. Man kalder det ogsa for at dyrke sex, at

g4 i seng med hinanden eller at bolle.

Seksualitet

Seksualitet er en del af ethvert menneskes personlighed.
Det er en naturlig del af menneskets udvikling gennem alle
livets faser og inddrager béde fysiske, psykologiske og
sociale komponenter.

Sad (celle)/sperm
Mandlige sedceller — en hvidlig veeske, som
dannes i testiklerne/pungen.

Sex
Seksuelt samkvem mellem mennesker med det
forméal at opné seksuel tilfredsstillelse, ofte samleje.

Udflad
Slimet Klart eller meelkeagtigt veeske fra pigens/kvindens
tissekone eller drengens/mandens tissemand er normalt.

Udlesning
Udlgsning er, ndr saedvaesken sprajter ud af tissemanden.
Det kaldes ogsé for at komme eller f4 en orgasme.

Vagina
Kvindens kensorgan. Kaldes ogsé tissekone, skede.

Voldtaegt
Voldteegt er, nér man bliver tvunget til samleje imod sin vilie.

Aqgcelle
Den kvindelige kanscelle. Hvis den bliver
befrugtet af en seedcelle, opstar der et barn.

Aggestok
En del af det kvindelige kansorgan, hvor a&gcellen dannes og

oplagres. Agget bliver sendt videre ud i @&ggelederen.

Indsest selv flere ord
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